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2. Charakteristika Skoly
2.1. Uplnost a velikost 3koly

Zdikladni Skola specialni, Blansko, Zizkova 27 (3kola) je p¥ispévkovou organizaci Jihomoravského
kraje. Poskytuje vzdélani a skolské sluzby zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, s vice
vadami, ve v€ku povinné Skolni dochazky i starSim, a to v zavislosti na délce vzdé€lavaciho
programu, piipadné na zaklad¢ rozhodnuti feditele Skoly (ve smyslu pravnich predpist).

Zaci jsou vzdélavani v Sesti tfidich. Ve vsech jsou Zaci rizného véku i postupného roéniku.
Internat je v provozu od pond¢li do patku. Je urCen pro zéky, ktefi nemohou, predev§im z divodu
vzdalenosti mista bydlisté, dochazet do Skoly denné.

Skolni druZina poskytuje ve tfech oddélenich vychovnou &innost zakiim po ukonéeni vyuky.
Specialné pedagogické centrum poskytuje komplexni diagnosticky a dlouhodoby poradensky
servis klientim s postizenim jiz od predSkolniho véku, predev§im z okresu Blansko. V centru
pracuji odborni pracovnici ve slozeni — dvé specialni pedagozky, psycholozka a socialni pracovnice.
Soucasti Skoly je také Skolni kuchyné, kde se chystd 5 x denné strava pro ubytované zaky a obédy
pro zajemce z fad zaki i zaméstnancu.

Obor vzdélavani Vzdélavaci program Kapacita
Zakladni skola Zvlastni Skola (dobihajici) 12 zaka
(prakticka) Skolni vzdé&lavaci program Pocitejte s nami!

Pomocna skola Pomocna skola 36 zaka
Rehabilitacni program pomocné skoly

Skolské sluzby Kapacita
Internat 11 lazek
Skolni druzina 18 zaki
Skolni jidelna 50 stravovanych

Specialné pedagogické centrum

Zékladni skola je skolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem, ktera poskytuje zakladni vzdélani lehce
mentalné postizenym zaklim s vicecetnym postiZzenim.

Pomocna skola poskytuje zdklady vzdélani stfedné az hluboce mentalné postizenym zakim
S viceCetnym postizenim, v 1. - 10. postupném ro¢niku.

VétSina zakl je vzdélavana podle individudlnich vzdélavacich planti vychézejicich z ptislusnych
vzdélavacich programt. Vzhledem k vysoké mife specidlnich vzdélavacich potieb zakt je ve Skole
realizovan systém ucelené rehabilitace, kdy vzdélavani Zakl je obohaceno o jejich zatazeni do
podptrnych terapii a vychov.

Skola je dobfe dostupna méstskou, osobni, vlakovou i autobusovou dopravou. Nachazi se blizko
centra, v pomérné klidné vilové casti mésta. Jedind budova je tvorena starSi ¢asti (byvalé zavodni
jesle) a novejsi pristavbou. Ob¢ Casti jsou stavebné propojeny. Budova je obklopena udrzovanou
zahradou, ktera slouzi k relaxaci zaki. Ob¢ ¢asti Skoly 1 zahrada jsou bezbariérové.
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2.2. Vybaveni a moZnosti Skoly

Skola je bezbariérova, ma dva predni vchody s automatickymi dvefmi. Od jednéch vede do patra
Sikma rampa, od druhych schody s pohyblivou plosinou.

V Sesti tiidach Skoly jsou Zaci rozdé€leni podle miry zdravotniho postizeni, dale podle véku a
vzdelavaciho programu. Ve vSech tfidach je k zaklim uplatiiovan individualni pfistup. Vzdélavani
garantuje ucCitel, snim vtymu spolupracuje vychovatel. U zakd s nejvy$§i mirou specialné
vzdélavacich potfeb také asistent pedagoga. Ttidy jsou vybaveny stavitelnymi lavicemi i zidlemi a
potfebnym nabytkem. V kazdé tfid¢ je velké mnozstvi specidlnich pomiicek, ve vSech tfidach jsou
k dispozici pocitace se vzdélavacimi programy, ¢ast PC ma internetové pfipojeni.

Soucasti dvou tfid je socidlni zafizeni a samostatna mistnost pro individualni vyuku a piipravu
pedagogt. Ve Skole je dobfe vybavena mala télocvicna, kde kromé cvieni zakli probihaji také
setkani s rodici, pfedvdnocni besidky a jiné Skolni aktivity. Vedle télocvicny je mistnost pro
smyslovou vychovu vybavena vodnim ltizkem a fadou stimula¢nich pomucek — snoezelen. Zde
probihaji relaxacni cviCeni, baby masaze a bazalni stimulace. Smyslova vychova je jednou ze
soucasti systému ucelené rehabilitace.

V piizemi je dale nadstandardné vybavena fyzioterapie v¢etné vodolécby. Je zde velké mnozstvi
rehabilitaénich pfistroji, které ke cviceni vyuziva Skolni registrovana fyzioterapeutka. Ta, na
zaklad¢ doporuceni konzilia odbornych 1ékaiti (neurolog a rehabilitacni 1€kar), vytvaii dlouhodoby
rehabilitaéni plan pro zéky, kteti to vyzaduji. VSe je realizovano pouze s pisemnym souhlasem
zakonnych zastupcti zak1.

V ptizemi je také dobfe zatizeny vytvarny ateliér a keramicka dilna, kde zaci pod vedenim
pedagogli tvoii vkusnd vytvarnd dila, kterd jsou, a i v minulosti byla, ocefiovdna na ftadé
tuzemskych i1 zahrani¢nich vystav. Tyto aktivity vyznamné motivuji nejen zaky, ale také jejich
rodice.

V prvnim podlazi je situovana pracovna Skolni specidlni pedagozky, ktera vytvari plan ucelené
rehabilitace pro vSechny zaky. Se zaky pracuje individualné a skupinové v oblasti logopedické
péce. Metodicky vede pedagogy Skoly a rodice. Konzultantem je ji konziliarn¢ détsky foniatr.
Specialni pedagog také odborné vede oblast stimulace zakti pomoci psa - canisterapii.

Ve skole je dostatecné hygienické zdzemi pro zaky i persondl. Pro potfeby vychovateli slouzi
vychovatelna, umisténd v prostorach internatu, kterd je uzivana soucasné jako pracovna vedouci
vychovatelky a noc¢ni sluzby. Ucebnice a pomicky jsou umistény ve specidlnich skiinich
vestavénych v prostorach tfid a Skolni jidelny. Ve ctyfech tfidach chybi prostory pro ptipravné
prace uciteld, rovnéz nezbyl prostor pro sborovnu.

Velmi komfortni internat poskytuje ubytovani ve 4 dvoulizkovych a jednom 3 lizkovém pokoji.
O z4ky v internatu pe€uje tym zkuSenych pedagogl — vychovateli. Platba za internat se tidi platnou
pravni upravou.

Skolni druZina nedisponuje samostatnymi mistnostmi, jsou vyuzivany $kolni téidy s ohledem na to,
aby v ramci druziny pobyvali zaci v jiné mistnosti, nez ve které se dopoledne ucili.

Tato sluba je bezplatna. Provoz zaé¢ina denné ve 12:00 hod. a konéi v 16:00 hod. Skolni druzina
umoziuje détem aktivni vyziti pfi nejriznéjSich zajmovych Cinnostech. Struktura ¢innosti vychazi
predevsim z v€ku déti a miry jejich specidlnich vzdélavacich potieb.

V budové skoly jsou také umistény Ctyii pracovny odbornikl specialné pedagogického centra.
Estetickd uroven Skoly je vysoka, k vyzdobé jsou vyuzivany predevSim prace zakl. Informovanost
pracovniki 1 rodi¢h zajist'uji mimo jiné 1 nasténky umisténé ve vstupnich prostorach skoly.

Skola vlastni dva automobily, a to mikrobus pro pfevoz zaki na riizné akce a osobni viiz vyuzivany
predevsim pro terénni ¢innost specialné pedagogického centra.
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2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor nasi skoly ma krom¢ teditele Sest ucitell, z nichz jeden pracuje ve tiidé praktické
Skoly. Dal$im clenem pedagogického sboru je specidlni pedagog — logoped, ktery zajistuje
individualni logopedickou péci a koordinaci systému ucelené rehabilitace.

Na vyuce se podili devét vychovatelt. V kazdé tfidé pracuje vzdy jeden vychovatel v soucinnosti
s ucitelem. Tii vychovatelé pracuji pouze ve tfidach a dalSich Sest se stfida v tydennich rannich a
odpolednich sménach. V tydnu, kdy nejsou ve tiidach, pracuji v internatu Skoly.

Ve ttidach pracuji tii asistenti pedagoga a jeden asistent jako noc¢ni sluzba internatu.

Ve skolni druzing pracuji tii vychovatelé, jejichz pracovni tivazek vychéazi z momentalni potieby a
poctu prihlasenych zakiu. VSichni pedagogiéti pracovnici spliiuji potfebnou kvalifikaci v oboru
specialni pedagogika.

Ve Skole pracuje i1 fyzioterapeutka zajist'ujici individualni a skupinovou fyzioterapii zaki, ktera je
soucasti systému ucelené rehabilitace.

Ve specialné pedagogickém centru pracuji Ctyfi odborné pracovnice.

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici maji moznost dal§iho vzd€lavani. Prioritou je vzdélavani zejména
Vv oblasti specifickych pfistupit ve vzdélavani zakl s télesnym nebo kombinovanym postizenim,
osobnostné-socialni vychova a vzdélavani v oblasti modernich vyucovacich metod. V neposledni
fadé¢ se zaméfujeme 1 na vzdelavani v oblastech prace s vypocetni a komunikaéni technikou.
Vsichni pracovnici jsou pravideln¢ skoleni v oblasti BOZP a PO. Kazdé dva roky probihaji
referentské zkouSky pracovnikd, ktefi fidi Skolni motorova vozidla.

2.4. Dlouhodoba spoluprace a mezinarodni aktivity

Skola dlouhodobé spolupracuje zejména s Pedagogickou fakultou MU Brno, Stfedni pedagogickou
Skolou v Boskovicich, ale i s dalSimi pedagogickymi fakultami ceskych univerzit. Studentim
umoziujeme odbornou praxi a moznost tvorby bakalarskych a diplomovych praci.

Pii skole puisobi obCanské sdruzeni Podlitate s nami?, které se snazi zejména prostfednictvim
projektl spolufinancovat nadstandardni sluzby poskytované Skolou Zaktm a jejich rodinam.

Skola pravideln& organizuje regionalni hudebni setkani zdravotné postizenych v Rajci - Jestiebi.
Akce se kazdoro¢né€ Gcastni asi 300 ucastnikd.

Vyrobky nasich zaku také prezentujeme nasi Skolu na celostatnim keramickém jarmarku v Kunstatu
na Moravé. Ve spoluprici s obCanskym sdruzenim registrovanym pii Skole organizujeme
kazdorocné¢ maskarni ples na podporu nasSi Skoly. Dlouhodobé spolupracujeme rovnéz s Unii
slabozrakych, potfddame spolecné akce jak prezentacni, tak charitativni. Spolupraci se zahrani¢im
nerealizujeme.

2.5. Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Ve vstupnich prostorach budovy visi informacni tabule, kterd rodi¢im piinasi podrobné zpravy o
planovanych akcich a dalsi dulezitd sdé€leni. Vystavujeme rovnéz fotodokumentaci z GspéSnych
akei.

Po vzajemné dohod¢ s pedagogy mohou rodice vyuzivat konzulta¢nich hodin, které jsou ureny pro
vzajemnou informovanost rodiny a $koly o vysledcich vzdélavani, zdravotnim a psychickém stavu
zakl apod.

Rodice jsou vzdy zvani a srdecné vitdni na akcich Skoly, néktefi se i podileji na jejich organizaci
nebo nékteré akce sponzoruji. Jsou to napt. besidka ke Dni matek, Pfedvano¢ni dopoledne, setkani
rodici na zahajeni Skolniho roku apod.

Ve skole funguje Sesticlenna Rada Skoly. Aktivné se podili na chodu Skoly a projednéva zdkonem
stanovené dokumenty.
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V ramci systému ucelené rehabilitace spolupracujeme pravidelné s odbornymi lékafi, ktefi nase
7aky vysetiuji ptimo ve §kole. Uzce spolupracujeme se socialnimi pracovniky MU Blansko.

Zaci skoly se pod vedenim pedagogii pravidelnd zudastiiuji sportovnich soutézi a kulturnich
vystoupeni potadanych kazdoro¢né v Boskovicich, Novém Ji¢in€ a v Moravské Trebové.

3. Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) Pocitejte s nami! - ||
3.1. Zaméreni Skoly

Do nasi skoly jsou zafazovani zaci se vSemi stupni mentalniho postizeni a viceCetnym zdravotnim
postizenim diagnostikovanym Skolskym poradenskym zafizenim, na zékladé zadosti zédkonnych
zastupct zaki.

Skolni vzdélavaci program POCITEITE S NAMI! - II je uréen pro vychovu a vzdélavani zaka se
soubéznym postizenim vice vadami. Vychdzi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS) a z rozboru analyzy podminek a prace
nasi 8koly. Je &lenén na dvé &asti. Cast A vychazi z RVP ZSS dil I Vzdélavani Zika se stFednd
téZkym mentalnim postizenim, Cast B vychazi z RVP ZSS dil II Vzdélavani Zaka s téZkym
mentalnim postiZenim a soub&Znym postiZenim vice vadami. Zaci vzdélavani podle RVP ZSS si
béhem Skolni dochdzky osvojuji zaklady vzdélani. Zatazovani zak do tohoto typu vzdé€lavaciho
programu probiha vzdy na zékladé vysledkli odbornych vySetfeni pracovniky specidlné
pedagogického centra a konzultaci z odbornymi 1ékati — ortopedie, foniatrie a neurologie.

Za cil vychovné-vzdélavaci prace nasSi Skoly si klademe dosazeni co nejvy$§i mozné Urovné
klicovych kompetenci zakt tak, aby po ukonceni povinné Skolni dochazky dosahli co nejvyssiho
stupné samostatnosti v feSeni béZnych Zivotnich situaci a takové trovné zékladnich védomosti,
dovednosti a navykd, umoznujici orientaci Vv okolnim svété, dosazeni co nejvys$i miry
sobé&stacnosti, nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota.

Vzhledem K Cetnosti a rtiznorodosti postizeni zak vyuzivame k dosazeni vychovné-vzdélavacich
cili kromé vlastniho vzdélavaciho programu také Program ucelené rehabilitace (logopedie,
fyzioterapie, canisterapie, hipoterapie a specifické ¢innosti ve snoezelenu), spoluprace s pracovniky
SPC, konzultace s odbornymi 1ékati a s rodinami jednotlivych zaka.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Nasledujicimi postupy, metodami a formami préce, zapracovanymi do vychovnych a vzdélavacich
strategii, rozvijime kliCové kompetence naSich zaka. Tyto strategie jsou uplatnovany vSemi
pedagogy v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu.

. prace se zaky bude vZdy vychdzet z pfesné znalosti jejich zdravotniho a psychického stavu,
Vv pfipad€ potieby budou po konzultacich s odborniky SPC a odbornymi 1ékafi zatazeni do
Programu ucelené rehabilitace

. pii praci se zaky budeme maximalné vyuzivat vysoké kvalifikace pedagogickych pracovnikl
a dbat na jejich dalsi odborny rozvoj a vzdélavani

. pii vzdélavani zaki s viceCetnym postizenim budeme rozvijet jejich individudlni rozvojové
moznosti tak, aby dosahli co nejvyssi urovné osobnostniho vyvoje

SVP - 78S



. k dosazeni co nejvys$i trovné osobnostniho rozvoje zaki budeme maximalné vyuzivat
vybaveni $koly, individualniho pfistupu k zdkim a v pfipadé nutnosti vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu

o nasi snahou bude vytvaret zakiim optimalni podminky pro vyuku, jako jsou pfijemné pracovni
klima, pratelska atmosféra a klidné prostedi s dostatkem pfimétenych podméti k aktivnimu
pristupu k uceni

. vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly bude orientovana na Cinnostni uceni se zaméfenim na
praxi, rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, samostatné vystupovani, tymovou
praci, vzajemnou pomoc a respekt, dodrzovani pravidel a zdravy zivotni styl

o povedeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii v rdmci pracovnich
¢innosti 1 bézném vyucovani, budeme je seznamovat s praci na pocitacich a s moznosti jejich
vyuziti v praxi

. na rozvoj osobnosti zakt budeme pisobit dal$imi podpirnymi terapiemi a ¢innostmi — prace
ve vytvarném a keramickém ateliéru, i¢ast na kulturnich a sportovnich akcich, vyletech a
exkurzich

o prezentaci vysledkd prace zaki nasi Skoly na vefejnosti (vystavy, ptehlidky, festivaly,

prezentace Vv tisku), budeme podporovat co nejsirsi zapojeni do vefejného zivota spole¢nosti

o pro harmonicky rozvoj osobnosti zakti se budeme snazit o maximalni spolupraci s rodinami,
vzajemnou informovanost o vysledcich Zakd, o jejich problémech a jejich feSeni, spolecnymi
akcemi budeme upeviiovat vztah mezi rodinou a skolou

o vzajemnou spolupraci vSech vychovné-vzdélavacich slozek Skoly (prace tfid, Skolni druziny a
internatu) budeme pisobit na co nejsirsi rozvoj zaka

3.2.1. Cast A - Kompetence pii vzdélavani Zakia vyuéovanych dle SVP vychazejiciho z RVP
7SS — vzdélavani zaki se stifedné téZkym mentalnim postiZzenim

3.2.1.1. Kompetence k uéeni

o pfi praci se zakem uplatiiujeme individualni ptistup

o V piipad¢ potieby vypracovavame zaktim Individudlni vzdé€lavaci plany, kde zohlediujeme
jejich specifické vzdélavaci potteby

o vedeme Zaky k samostatné praci

o navozujeme vhodné prostfedi k uCeni (klidné prostiedi bez ruSivych elementt, také
dostatecné motivujici)

o ulime zéky ziskavat informace z vice zdroju

o béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivime ndzorné
ukazky

o pfi vyuce vyuzivame her a soutézi, souvisejicich s probiranym u¢ivem

o na konkrétnich situacich u¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych

o umérné schopnostem a védomostem zdka vysvétlujeme vyznam cizich slov a odbornych
vyrazi

o zékim umoziujeme realizovat vhodné vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost

SVP - ZSS



O

O O O O O

motivujeme zaky k dalSimu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
zvefejnénim jeho vysledkl pted spoluzaky

prace zakl vystavujeme ve Skole 1 na vefejnosti (obrazky, keramika, apod.)

pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

zadavame zakum tkoly vedouci ke spolupraci, piipadné poradé s kolektivem

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

pokud zaci chybuji, pracujeme s chybami jako s moznosti, jak najit samostatné spravné
feSeni ¢i odpoved’

3.2.1.2. Kompetence k Feseni problému

o

(@)

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né feSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vytvaifime modelové situace a hry, kde vedeme Zaky k rozhodovani, piipadné k tomu, jak se
zachovat v dané situaci

S pouzitim vhodnych zdroju (ukdzka, dramatizace) vedeme zdka k rozpoznani a ptedchazeni
nebezpeci

vhodnou motivaci zapojujeme Zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spoluticast pii
feSeni problému

povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle trovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvysujeme naroc¢nost kol a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limita

pfi vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v ptipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich disledky

pti feSeni konkrétnich problémi davame zdkovi moznost zaujmout sviij vlastni postoj
vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvatfime vztah divéry mezi zakem a ulitelem, davame mu prostor ke sd€leni vlastnich
problémd, prozitkid a podobné

3.2.1.3. Kompetence komunikativni

o

zadavanim jednoznaénych, srozumitelnych pokynt a otazek u¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme Zaky k jasnému a srozumitelnému Ustnimu i pisemnému projevu

vhodnymi podnéty rozvijime mluvni pohotovost a slovni zdsobu

pi1 komunikaci se Zaky dbame na vyjadiovani celou vétou, upravujeme formalni stranku
feci, kultivujeme celkovy projev zaka

zéktim vzdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

naslouchame vypravéni vlastnich zazitkt zaka

zadavanim samostatné prace u¢ime zaky orientovat se v tiSténych materialech, chapat a ttidit
informace v nich

cilenym kazdodennim seznamovéanim ucéime Zaky rozumét mluvenému nebo tiSténému
slovu, ale i obrazovym materialim

davame dostatecny prostor k dialogu zak — ucitel a zak — zak

dialog vedeme tak, aby se zdk mohl k tématu samostatné vyjadfit, obhdjit sviij nazor, umét
argumentovat pfimétenou formou, ale 1 naslouchat ndzoriim ostatnich

v béznych kazdodennich situacich i na zadkladé modelovych situaci u¢ime zdky komunikovat
v riznych typech prostfedi, u¢ime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho
plynoucimi
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nacvikem a praktickymi ¢innostmi ucime zaky dalSim formam komunikace a ziskavani
informaci — internet, telefon

zaClenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstrafiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

3.2.1.4. Kompetence socidlni a personalni

o

O O O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou tidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime zéka piijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zéka

vzdy konkrétné vysvétlime zac je chvélen nebo trestan

ucime zéky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odli$né role

ucime zaky fesit obtizné zivotni situace ve Skolnim, nebo rodinném prostiedi
seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
seznamujeme zaky s riziky patologickych forem chovani a jejich dusledky
posilujeme sebetuctu zakl pochvalou a motivaci

3.2.1.5. Kompetence ob¢anské

(@)

o

dasledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve skole i mimo $kolu

davame Zaktm prostor k projeveni vlastnich nazora

upevilujeme v zacich povédomi, Ze v demokratické spolecnosti maji sva osobni prava, ale
také povinnosti

seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spole¢nosti

vedeme Zaky k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich lidi

uc¢ime zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani mezi jednotlivci 1 skupinami — Sikana,
rasismus, xenofobie a soucasné je u¢ime, jak na n¢ pfiméfenym zplisobem reagovat

ucime je vyuzivat sluzeb — posta, bankovnictvi, dilezité instituce a ufady a podobné

3.2.1.6. Kompetence pracovni

priubézné vedeme Zéka k ziskavani zékladnich pracovnich navykt a postupti

seznamujeme zaka s nastroji, pomickami a nafadim pro b&zné domaci pouziti, s jejich
funkci a odbornym nazvoslovim

pozitivni vztah k vysledkim vlastni prace i1 prace jinych formujeme piimou ucasti zaka na
vyzdobé a upravach skoly a okoli

manualni ¢innosti zdka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti tkoli vedeme zéka
k dokonéeni tkolu, na praci zéka se vzdy snazime najit pozitiva

zaddvanim pracovnich ¢innosti ve skupinédch a spole¢nym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zéka pracovat v kolektivu, tim rozSifujeme jeho pracovné — komunikacni schopnosti

volime pracovni €innosti zvladnutelné v krat§ich ¢asovych usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

ucime zaka pracovat podle jednoduchych planki, vytvaret vlastni postupy a feseni
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o

3.2.2.

formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme zdka se zdkladnimi pravidly
chovéani na pracovisti, na ufadech, pii komunikaci s nadfizenymi

pravideln¢ seznamujeme zaky s bezpeCnostnimi pravidly pifi  vSech c¢innostech,
upozoritujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zéky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které¢ zak pfi plnéni tkold vynalozil

pii vSech cCinnostech v co nejvy$si mife navazujeme na praktickou zkuSenost zéka,
vychazime z ptimé souvislosti teorie a praxe

Cast B - Kompetence p¥i vzdélavani Zaka vyuovanych dle SVP vychazejiciho z RVP
7SS — vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami

3.2.2.1. Kompetence k uceni

o O

0O O O O

pii praci se zdkem uplatitujeme individudlni piistup

pro kazdého zaka vypracovavame Individudlni vzdélavaci plany, kde zohlednujeme jeho
postizeni

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementl, takeé
dostatecné motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme nazorné
ukazky

na konkrétnich situacich u¢ime Zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
podnécujeme tvotivost zakt

motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym i slovnim hodnocenim a
zvefejnénim jeho vysledkt

prace zaku vystavujeme ve Skole i na vetejnosti (obrazky, keramika, apod.)

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

zadavame zaktm ukoly vedouci ke spolupréci

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

3.2.2.2. Kompetence k ieSeni problémi

o

0 O O O

o O

SVP - ZSS

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviujeme kamaradstvi, spole¢n¢ fesime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani, piipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zaklad¢ konkrétnich situaci vedeme Zéka k rozpoznani a pfedchdzeni nebezpeci

vhodnou motivaci zapojujeme zéka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spolutcast pii
feSeni problému

povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle trovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvySujeme naroc¢nost ukoli a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limit

pfi vyuce sezndmime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v piipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich dusledky

vedeme zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvatime vztah diveéry mezi zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitki a podobné
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3.2.2.3. Kompetence komunikativni

©)

O O O O

o

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyni a otdzek ucime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zéky ke srozumitelné formé verbalni 1 neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim vzdy poskytneme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

v ramci kazdodenni komunikace ucime zadky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

v béznych kazdodennich situacich u¢ime zaky komunikovat v riznych typech prostiedi,
u¢ime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi

nacvikem a praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky dal$im formam komunikace

zaclenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zdky ke spolupréci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstrafiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

3.2.2.4. Kompetence socidlni a personalni

o

O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve skole i mimo
Skolu

ucime zéka piijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zdka

vzdy konkrétné vysvétlime, za€ je chvalen nebo trestan

ucime zaky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

V ramci moZnosti seznamujeme Zaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave

posilujeme sebetictu zakl pochvalou a motivaci

3.2.2.5. Kompetence pracovni

O

prubézné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupt

seznamujeme zéka s nastroji, pomickami a nafadim pro bézné domaci pouziti a s jejich
funkei

manudlni ¢innosti Zédka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosazené zrucnosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti tkoli vedeme zéka
k dokonceni tikolu, na praci Zaka se vzdy snazime najit pozitiva

zaddvanim pracovnich ¢innosti ve skupinédch a spole¢nym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zéka pracovat v kolektivu, tim rozSifujeme jeho pracovné — komunikacni schopnosti

volime pracovni €innosti zvladnutelné v kratSich casovych usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime 1 dil¢i vysledky

vedeme zaka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

na konkrétnich pfipadech seznamujeme zdka se zdkladnimi pravidly chovani na vetfejnosti
pravidelné¢ seznamujeme Z4ky s bezpe€nostnimi pravidly pii  vSech cinnostech,
upozoriiujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zaky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a istoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které zak pti plnéni ukola vynalozil

pfi vSech cinnostech v co nejvy$§i mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zzéaka,
vychéazime z pfimé souvislosti teorie a praxe
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3.3. Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Jelikoz jsme Skolou zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zaki s viceCetnym postizenim je nutné,
abychom Kk jednotlivym zakum pfistupovali individudlné a ucebni plan piizpisobovali jejich
moznostem. St&Zejnim kritériem je mira jejich mentalniho a fyzického postizeni. Zaci, ktefi to
vyzaduji, jsou zafazovani do systému ucelené rehabilitace. Zakam, kterym pasobi jejich postizeni
problémy se zvladanim nékterych predmétii, je po konzultaci s rodi¢i a pracovniky Specidlné
pedagogického centra vypracovavan Individualni vzdélavaci plan.

3.3.1. Zarazovani Zaki do systému ucelené rehabilitace

Systém ucelené rehabilitace zahrnuje zapojeni zakd do individudlni logopedické péce, individudlni
a skupinové fyzioterapie, canisterapie, hipoterapie a individualni vyuky ve snoezelenu.

Do individualni rehabilitaéni péce jsou zafazovani Zci, jejichz télesné postizeni to vyzaduje a
zkvalitituje to jejich moznosti dal§iho rozvoje. Zatazovani probihd po konzultaci s odbornym
lékafem — ortopedem.

Fyzioterapii provadi kvalifikovana fyzioterapeutka v mife, ktera je konzultovana se smluvnim
rehabilitaénim 1ékafem. Terapie probiha dle harmonogramu, ktery zohlediiuje miru télesného
postizeni, v€k a dobu, kterou zak travi ve Skole (u zakl ubytovanych na internaté¢ Skoly a
zatazenych do Skolni druziny lze vyuzivat i odpoledni hodiny).

Pti zarazovani zakd do logopedické péce je kritériem mira feCovych obtizi. Dulezit¢ je vyuzit
vEkové obdobi piiznivé pro feovy vyvoj. Zaci odchazeji na terapii podle ¢asového harmonogramu
vypracovaného skolni logopedkou v prubéhu vyucovani i v odpolednich hodinach. Vétsina zakti ma
veden sesit logopedické péce, se kterym pracuje jak s logopedkou, ostatnimi pedagogy, tak rodici.
Canisterapie (terapie, pii které se pouziva specialné vycvi¢enych psii) probiha v nasi $kole na dvou
urovnich - individudlni a v malych skupinach. Této ¢innosti se vénuji vySkoleni pracovnici, kteti
pracuji jak s jednotlivci, tak s malymi skupinami zékt. Canisterapie ma pozitivni vliv na celkovy
rozvoj zakl a vyvolava u nich pozitivni reakce. Jejich vybér opét ovliviiuje mira postiZeni.
Hipoterapie (rehabilitacni jizda na koni) — do této terapie jsou zafazovani zaci, u nichz je
predpoklad, Ze tato ¢innost ptiznivé ovlivni jejich dalsi celkovy vyvoj a zaroven to dovoluje jejich
zdravotni stav.

Smyslova vychova ve snoezelenu (specialné vybavend mistnost pro cinnosti ovliviwjici
psychomotoricky vyvoj zaki) pro zaky ZSS probiha dle harmonogramu ucelené rehabilitace.

3.3.2.  Vzdélavani Zaku podle individualniho vzdélavaciho planu

Vzdélavani dle TVP je umoziiovano zaktm ZSS, ktefi maji kombinované postiZeni, jejichz
specifické vzdélavaci potfeby to vyzaduji. Aby Zak mohl byt vzdélavan podle IVP, musi byt
dodrZen nasledujici postup.

Na zéklad¢ Zadosti zdkonnych zastupci a doporuceni Skolského poradenského pracovisté vyda
teditel Skoly rozhodnuti. Ttidni ucitel v souc¢innosti S pedagogy a odbornymi pracovniky (terapeuty)
vypracuje konkrétni individualni vzdélavaci plan. Ten konzultuje s pracovniky SPC i s rodic¢i zaka.
Jeden vytisk zalozi do spisové dokumentace zéka, jeden obdrzi rodice a tfidni ucitel si pro vlastni
praci se zakem ponechd kopii bez strany obsahujici osobni Udaje. Plnéni IVP je pravidelné
hodnoceno. Na zakladé tohoto hodnoceni je zak klasifikovan.

12
SVP - 78S



3.3.3.  Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Na zaky, ktefi projevi mimotadné nadani, napiiklad vytvarné ¢i hudebni, kladou pedagogové vyssi
naroky v daném vyucovacim predmétu, odpovidajici jejich dovednostem a schopnostem. Jejich
vytvarny talent je rozvijen ve Skolnim ateliéru a keramické diln€. Ostatni nadani pak formou
piipravy a Gidasti na tématickych soutéZich a vefejnych vystoupenich. Zaci se pravidelnd zaéastiiuji
recitacnich, dramatickych, hudebnich a vytvarnych ptehlidek a soutézi.

13
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Cast A

r

Vzdélavani zaki se stifedné téZkym mentalnim postiZenim
4. Vymezeni prirezovych témat

4.1. Tematické oblasti a uéivo

Do SVP ZSS Cést A Vzdélavani zaki se stiedng t&Zkym mentalnim postiZenim jsou zatazena tato
prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Medialni vychova

e Environmentalni vychova
Tematické okruhy vybranych prifezovych témat jsou zafazovany jako soucast jednotlivych
vyucovacich predmétii.

4.1.1. Osobnostni a socialni vychova - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti, zapamatovani, feseni problému

e sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

e seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

e psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi obtizich

Socialni rozvoj

e poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani ve skupiné/tiidé

e mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

e komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvaieného ¢lovékem,
fe¢ lidskych skutkl, cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika fe¢i, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptesvédcovani, feSeni konfliktt,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

e spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas,
odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
feSeni konfliktd, podfizeni se)

Moralni rozvoj
e fieSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani z hlediska raznych typt problémii — problémy v mezilidskych vztazich
e hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitdich typu odpovédnost,
spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani V problematickych situacich
vSedniho dne
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4.1.2.

Temati

4.1.3.

Environmentalni vychova

cké okruhy:

ekosystémy — les ( les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dalezitost pro krajinnou ekologii); mote
(druhové odli$nost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umely ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni ptirody v pribehu vzniku civilizace az po dnesek)

zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pida (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdrojii na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojl v okoli)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostredi,
druhy dopravy a ekologicka zatéz); primysl a zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostfedi,
zpracovavané materialy); odpady a hospodateni s odpady (odpady a pfiroda, principy a
zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich paméatek
(vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich); zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, piiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci); nas Zivotni styl
(spotfeba véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi, moznosti a zptsoby ochrany zdravi)

Medialni vychova

Tematické okruhy:

SVP - 78S

vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni zivot; role médii
v kazdodennim zivoté jednotlivce; vliv médii na uspotfadani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v zZivot¢ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)
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4.2. Integrace prurezovych témat do vyucovacich predméti

Osobnostni a socialni vychova

L 1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy — — —
1. — 3. ro¢nik 4. — 6. roénik 7.—10. roénik
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Poznévaci , .y VRPIPR
Znavact Vytvarna vychova Ucendi o ptirodé
schopnosti
‘> | Mezilidské vztahy Prvouka Uceni o spolecnosti
S
[=]
St
g
&
(%] v ~
S - <L, Recova vychova Recova vychova
7] Komunikace Recova vychova Va VYEhov 5 ooOva VyEnov
Cteni Cteni, Pracovni vychova
lupra s s s Lo
Spo uprace a Télesna vychova Télesna vychova Pracovni vychova
soutézivost
Reseni problémi a
= rozhodovaci Uceni o spole¢nosti
S dovednosti
St
g
£
§ Hodnoty, postoje, Uceni o spole¢nosti
prakticka etika Télesna vychova
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Environmentalni vychova

T¢lesna vychova

L 1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy — — —
1. — 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7. —10. ro¢nik
Ekosystémy Vytvarna vychova Pracovni vychova Pracovni vychova
Zakladni podminky L, Uceni o pfirodg,
o5 Pracovni vychova L,
zivota Pracovni vychova
Lidské aktivity a Pracovni vychova,
problémy zivotniho Pracovni vychova Uceni o ptirodé
prostredi
Pracovni vychova Uceni o spole¢nosti
Vztah ¢loveéka k Pracovni vychova, Vytvarna vychova , . O Sp ,
oy , ., Vytvarna vychova, Vychova
prostiedi Vytvarna vychova Prvouka

ke zdravi, T¢lesna vychova

Medialni vychova

. 1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy — P — P —
1. - 3. ro¢nik 4. — 6. roénik 7. —10. ro¢nik
Vniméni medialnich Pracovni vychova Informatika
sdgleni Cteni
Interpretace vztahu
medialnich sd&leni a Prvouka Informatika

reality

Receptivni ¢innosti

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Rec¢ova vychova
Hudebni vychova

Recova vychova
Hudebni vychova

Recova vychova, Cteni,
Uceni o spolecnosti,
Pracovni vychova, Hudebni
vychova

SVP - ZSS
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5.  Ucebni plan

5.1. Tabulace uc¢ebniho planu

I. stupen
1. —6. roénik

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

Pocet hodin

Roc¢nik
L | 2 ][ 3 | 4 [ 5 [ 6 |Colkem
Jazyk a jazykova | Cteni
komunikace 2 2 2 3 3 4 16
Psani 1 | 1| 1] 2| 3 |2+1D|10+1D
Recova vychova 5 5 5 9 5 5 12
Matematika a jeji | Matematika
aplikace 2 2 2 2 2 2 12
Informacni a Informatika
komunikac¢ni 1 1 2
technologie
Clovek a jeho svét | Prvouka 2 2 2 3 3 4 16
Clovek a Uceni o i
spole¢nost spole¢nosti
Clovék a piiroda | Uéeni o pfirodé i
Uméni a kultura Hudebni vychova 5 5 > 10+2D | 0+2D | 042D
18+6D
Vytvarna vychova 9 5 5 5 5 5
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi )
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
le)vek a svet Pracovni vychova 3+1D |3+41D |3+1D| 4 4 4 | 2143D
prace
Prifezova témata p
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 20 23 o5 27 135

SVP - 78S
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I1. stupen

7. —-10. ro¢nik

Vzdélavaci oblasti | Vzdé€lavaci obory Pocet hodin:
Roc¢nik
7. 8. 9. [ 10. Celkem
Jazyk a jazykova |Cteni
komunikace 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 | 1+1D 7+1D
Recovdvichova | 4,15 | 141D | 141D | 1+1D 4+4D
Matematika a jeji | Matematika
aplikace 3 3 3 3 12
Informacni a Informatika
komunikacéni 1 1 1 1 4
technologie
Clovek a jeho svét | Prvouka
Clovevk a Ucemv o 5 2 2 5 8
spole¢nost spole¢nosti
Clovek a ptiroda | Uceni o ptirodé 3 3 3 3 12
Uméni a kultura | Hudebni vychova 141D | 141D | 141D | 1+1D
- — 8+4D
Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 9
Té¢lesna vychova 3 3 3 3 12
le)vek a svet Pracovni vychova 449D 5 5 5 2949D
prace
Priifezova témata p
Celkova povinna ¢asova dotace 289 28 29 29 114

SVP - 78S
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5.2. Poznamky k u¢ebnimu plianu

Vyucovani neprobiha v klasickych vyucovacich hodinach, ale v blocich. Dopoledni vyucovani je
¢lenéno do dvou devadesatiminutovych blokt rozdélenych na ¢innosti podle daného rozvrhu hodin.
Mezi bloky je ptilhodinovéa ptestavka na svacinu.

Po skonceni dopoledniho vyucovani nasleduje hodinova piestdvka na obéd a relaxaci. Po ni
vyuCovani pokracuje odpolednim blokem, jehoz délka se fidi hodinovou dotaci v jednotlivych
ro¢nicich.

Vyucovani probihd v kmenovych ucebnéch, v pracovnach internatu, keramické diln€, vytvarném
ateliéru, cvicné kuchyiice a télocvicné Skoly. Je doplnéno tematickymi vychdzkami, ndvstévami
vystav a kulturnich pfedstaveni, exkurzemi, vylety a i€asti na sportovnich akcich.

V prubéhu vyucovani odchazeji zaci podle harmonogramu na jednotlivé terapie programu ucelené
rehabilitace. Po vyucovani ptechazeji nékteti zaci do Skolni druziny, pfipadné na internat.

Psani
Predmét je realizovan od 1. do 10. ro¢niku, pficemz v 6. a 10. ro¢niku je posilen o jednu hodinu
z disponibilni dotace.

Recova vychova
Pfedmét je realizovan od 1. do 10. roéniku, pfi¢emz v 7. — 10. ro¢niku je posilen o jednu hodinu
z disponibilni dotace.

Hudebni vychova
Predmét je realizovan od 1. do 10. ro¢niku, pficemz ve 4. — 6. ro€niku je posilen o dvé hodiny
zZ disponibilni dotace a v 7. — 10. ro¢niku o jednu hodinu z disponibilni dotace.

Pracovni vychova
Pfedmét je realizovan od 1. do 10. ro¢niku, pfi¢emz v 1. — 3. ro¢niku je posilen o jednu hodinu
z disponibilni dotace a v 7. ro¢niku o dvé hodiny z disponibilni dotace.

6. Ucebni osnovy

Vzdélavaci obsah vzdélavani zakt se stfedné tézkym mentalnim postizenim v zékladni skole
specialni je ve shodé s RVP ZSS rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci
oblasti jsou tvofené jednim, nebo vice vzdélavacimi obory — piedméty. Jednotlivé vzdélavaci
oblasti respektuji snizenou uroven rozumovych schopnosti zakli a svym vzdélavacim obsahem
podporuji pfedevs§im poznavaci a komunika¢ni schopnosti, zajmy a potieby zaka.

6.1. Zaclenéni vyucovacich predmétii do vzdélavacich oblasti

Jazyk a jazykova komunikace — Cteni, Psani, Re¢ova vychova
Matematika a jeji aplikace — Matematika

Informaéni a komunika¢ni technologie — Informatika

Clovék a jeho svét — Prvouka

Clovék a spole&nost — Ugeni o spoleénosti

Clovék a p¥iroda — Udeni o pfirods

Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi, Télesna vychova

Clovék a svét prace — Pracovni vychova
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6.2. Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
6.2.1. Cteni

Vzdélavaci predmét Cteni je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a je vyucovan ve
vSech rocnicich. Na 1. stupni v 1. az 3. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydn¢, ve 4. a 5. ro¢niku v
rozsahu 3 hodiny tydné a v 6. ro¢niku v rozsahu 4 hodiny tydné. Na druhém stupni tj. v 7. az 10.
rocniku je vyucovan v rozsahu 3 hodiny tydné¢.

Obsahem vzdélavaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a Cteni snadného kratkého textu
s porozuménim. Dilezité je povzbuzovat u zakl zdjem o Cteni, jako jeden ze zdrojti informaci.
Cilem vzdé&lavaciho predmétu Cteni je utvafeni kli¢ovych kompetenci tim, ze zika vede k osvojeni
techniky Cteni, ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu, zvladani orientace
Vv jednoduchych textech rGzného zamcéfeni, ziskdvani zdjmu o Cteni a rozvijeni schopnosti
reprodukovat snadny kratky text.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované ve vzdélavacim predmétu Cteni

Kompetence k ué¢eni

o pfi praci se Zakem uplatiiujeme individudlni piistup

o Vptipad¢ potieby vypracovavame zaktum individualni vzdélavaci plan, kde zohledfiujeme
jejich specifické vzdélavaci potieby

o vedeme Zaky k samostatné praci

o navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementt, také
dostate¢né motivujici)

o ucime zaky ziskavat informace z vice zdrojl

o pfi vyuce vyuzivame her a soutézi souvisejicich s probiranym ucivem

o umérné schopnostem a védomostem Zaka vysvétlujeme vyznam cizich slov a odbornych
vyrazi

o pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, piipadné piktogramy

o pokud zaci chybuji, pracujeme s chybou jako s moznosti, jak najit spravnou odpovéd’ ¢i
feSeni

Kompetence k FeSeni problému

o vedeme zaky ve tiidé k soudrZnosti, upevilujeme kamaradstvi, spole¢né feSime vzniklé
problémy

o vedeme Zaky k vzajemné toleranci

povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

o podle trovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvysSujeme nérocnost kol a vedeme
zaky k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitQ

o pfi vyuce sezndmime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipad€ negativnich projevi je
uc¢ime pfijimat jejich disledky

o pfi feSeni konkrétnich problémi ddvame zdkovi moznost zaujmout sviij vlastni postoj

o vedeme Zaky k respektu a sluSnému chovani k dospélym lidem vytvaiime vztah divéry mezi
zékem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich problémii, prozitkl apod.

(0]
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Kompetence komunikativni

©)

o

zadavanim jednozna¢nych, srozumitelnych pokynt a otdzek uc¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zéky k jasnému a srozumitelnému ustnimu projevu

vhodnymi podnéty rozvijime mluvni pohotovost a slovni zdsobu

pii komunikaci se zdky dbame na vyjadfovani celou vétou, upravujeme formalni stranku
feci, kultivujeme celkovy projev zaka

zéktim vzdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

naslouchame vypréavéni vlastnich zazitka zaki

zadavanim samostatné prace u¢ime zaky orientovat se v tisténych materialech, chapat a tfidit
informace v nich

cilenym kazdodennim seznamovanim uc¢ime zidky rozumét mluvenému nebo tiSt€énému
slovu, ale i obrazovym materialim

davame dostateny prostor k dialogu Zak — ucitel, ucitel — Zak v ramci kazdodennich situaci
se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky a vedeme je
k odmitavému postoji ke v§emu co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou ve skole fidit
ucime zaky piijimat disledky jejich chovani a jednani

vzdy konkrétn¢ vysvétlime za¢ je chvélen, nebo trestan

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebeuctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence obéanské

@)
©)

dasledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve skole i mimo $kolu
davame zakim prostor K projeveni vlastnich nazora

Kompetence pracovni

o O O O

SVP - ZSS

pribézné vedeme Zéka k ziskavani zékladnich pracovnich navykt a postupti

vedeme Z4ka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich mozZnosti a schopnosti
hodnotime snahu a usili, které zak pfi plnéni tkold vynalozil

vedeme Zaky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a €istoty pracovniho mista
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Cteni 1. — 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e orientovat se na strance a
fadku

e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo fefi a pravidelné
dychani

|o Ccist slabiky a dvouslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

e tvorit véty podle obrazki
e chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Piiprava na ¢teni

e seznameni s leporely a knihami, motivace ke ¢teni

e cteni obrazkt v radku

orientace na strance

tvofeni vét k obrazkim

chédpani obsahu vét

analyticko syntetické ¢innosti ( ur€ovani pocatecniho

pismene, skladani slov ze slySenych hlasek apod.)

¢ naslouchani — koncentra¢ni cviceni, poslech pohadek,
versu a fikadel

e grafické znazornovani slov ve vété

Cteni

e hlaska a pismeno a, A, i, I, ve funkci spojky mezi obrazky

e d¢leni slov na slabiky vyuzitim fikadel

skladani slov ze slabik

hlaska a pismeno m, M, v, V

slabiky ma, ma, M4, mi, MI

slabiky va, v4, vi, Vi

hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me, mé, Mé, ve, Vé

¢teni dvouslabi¢nych slov: mama, mami, mame

hlaska a pismeno o, O, u, U, 1, L slabiky s t€émito pismeny

¢teni dvouslabi¢nych slov s dosud procvicovanymi

slabikami

e hlaska a pismeno t, T, y,Y, slabiky s témito pismeny,
dvouslabi¢na slova

e hlaska a pismeno s, S, j, J, slabiky s t€émito pismeny,
dvouslabi¢na slova

e cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

e (teni psacich pismen a psanych slabik

e poslech a recitace versu a fikadel jako pomoc pfi
vyvozovani hlasek a pismen

e poslech pohadek a vypravéni

e dramatizace

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti
poznavani-
cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti,
soustiedéni,
cvifeni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémut

SVP - ZSS
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Cteni 4.- 6. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e zvladat Cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

o rozlisit stejn¢ zn&jici slova
ruzného vyznamu

e umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

e orientovat se ve vété

e (ist s porozuménim jednoduché
véty

e prednaset kratké fikanky a
basnicky

analyticko — syntetické ¢innosti

alternativni zptisoby cteni

¢teni jednoslabiénych slov s uzavienou slabikou - mam,
sam, tam

postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen p,
P,n,N,§S,d, D,z Z kK

¢teni dvojslabi¢nych slov s otevienymi slabikami

¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, kterda maji
zavienou slabiku na konci

¢teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym
obsahem

postupné osvojovani hlasek a pismen b, B, ¢, C, r, R, ¢,
C,h,H,ou,2 Z

¢teni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov s otevienymi
i uzavienymi slabikami na konci

¢teni snadnych textl s porozuménim

¢teni dvojslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi
slabikami, ¢teni snadnych tiislabi¢nych slov

plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s
porozuménim

orientace ve vété tichym Ctenim

seznamovani s literaturou pro déti a mladez

poslech vypravéni, versu a pohadek

prace s détskymi Casopisy

dramatizace

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj

e komunikace- fe¢
zvukl a slov,
dovednosti pro
sdélovani verbalni
i neverbalni
(technika feci,
vyraz feci, cviceni
V neverbalnim
vyjadFovani)

Medialni vychova

Vniméani medialnich

sdéleni

e hledani rozdilu
mezi
informativnim,
zabavnim a
reklamnim
sdélenim

SVP - ZSS
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Cteni 7. — 10. roénik

Roénikové vystupy

Ucdivo

Prifezova témata

74k by mél:

e (ist vSechna tiskaci i psaci
pismena

e zvladat éteni kratkého
jednoduchého textu

e orientovat se ve ¢teném textu

e zapamatovat si obsah
pfecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

e orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkl

o ziskat pozitivni vztah
k literatuie

postupné osvojovani a upevilovani hlasek a pismen f, F,
g, G, 1, R, ch, Ch

¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné
obtiznosti a slov se slabikami di, ti, ni, dé, t&, né, bé&, p¢,
ve, me

¢teni slov, vét a obsahové ptiméfenych textl

¢teni slabik a slov, ktera zaci sami pisi

¢teni obsahovée priméfenych détskych knih, Casopist,
reklamnich textt apod.

¢teni basnicek, textd pisni, jejich ueni zpameéti

¢teni snadnych textli s porozuménim

orientace Vv textu tichym ¢tenim

poslech ptib&ht, pohadek, reprodukce preéteného
recitace, dramatizace, vyuziti PC

¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy
¢teni Casopist a denniho tisku

¢teni kucharské knihy

¢teni navodi na zbozi

¢teni ndzvi ulic ve mésté

¢teni mapy, planu mésta, kalendare apod.

literarni druhy — literatura pro déti a mladez

zakladni literarni pojmy — hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat,
divadlo, film, herec

socialni ¢teni

Osobnostni a socidlni

vychova

Socialni rozvoj

e komunikace
Vv riznych situacich
(informovani,
odmitani, omluva,
pozdrav, prosba,
presvédcovani,
vysvétlovani,
zadost, feSeni
konfliktt)

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

e vliv médii na
kazdodenni zivot

e role médii v zivoté
jednotlivce

o vliv médii na
usporadani dne

o vliv médii na
kulturu (role filmu a
televize v Zivoté
jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti)

6.2.2. Psani

Vzdélavaci predmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a je vyuovan ve
vSech rocnicich. Na prvnim stupni v 1. az 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné, ve 4. ro¢niku
Vv rozsahu 2 hodiny tydn€ a v 5. a 6. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné€.V Sestém rocniku je jedna
hodina Cerpana z disponibilni dotace. Na druhém stupni, to je v 7. az 10. ro¢niku, je vyuCovan
Vv rozsahu 2 hodiny tydné.V desatém ro¢niku je jedna hodina Cerpana z disponibilni dotace.
Obsahem vzdélavaciho pifedmétu Psani je rozvoj grafickych dovednosti zakd, jejich jemné
motoriky a grafomotoriky a tim zaroven stimulace jejich mysleni. Dale pak postupné zvySovani
kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti, které¢ zZakiim dava moznost
jednoduché pisemné komunikace.

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Psani je utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze zaky vede
k osvojeni techniky psani, zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov podle diktatu a
k praktickému vyuziti dovednosti psani.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto oboru jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova.

25
SVP - ZSS



Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiované ve vzdélavacim predmétu Psani

Kompetence k u¢eni

(@]

pii praci se zakem uplatiiujeme individudlni ptistup

Vv pfipadé potfeby vypracovadvame zaktim Individualni vzdélavaci plany, kde zohlediiujeme
jejich specifické vzdélavaci potteby

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostfedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementl, také
dostatecné motivujici)

beéhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivame nazorné
ukazky

umérné schopnostem a védomostem zdka vysvétlujeme vyznam cizich slov a odbornych
vyrazi

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii

pokud Zaci chybuji, pracujeme s chybami jako s moznosti, jak najit samostatné spravné
feSeni

Kompetence Kk feSeni problémii

(@) O O O O

o

vedeme zaky k soudrznosti, upevitlujeme kamaradstvi, spolecné fesime vzniklé problémy
vedeme Zaky ke vzajemné toleranci

povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle Grovné rozumovych schopnosti zadka postupné zvySujeme ndrocnost tkolil a vedeme
zaka k uvédomeént si vlastnich kvalit, moznosti a limita

pfi vyuce sezndmime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime ptijimat disledky

pfi feSeni konkrétnich problémul davame Zakovi moZnost zaujmout sviyj vlastni postoj
vedeme Zaky k respektu a sluSnému chovani k dospélym osobam

vytvatime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, proZitkli a podobné

Kompetence komunikativni

o

SVP - ZSS

zaddvanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynli a otdzek uc¢ime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme Zaky k jasnému a srozumitelnému pisemnému projevu

zadavanim samostatné prace uCime zaky orientovat se v tiSténych materidlech, chéapat a
tiidit informace v nich

davame dostatecny prostor k dialogu zak — ucitel a zak — zak

dialog vedeme tak, aby se Zdk mohl k tématu samostatné vyjadrit, obh4jit svlij nazor, umél
naslouchat ndzoriim ostatnich a um¢l argumentovat pfiméfenou formou

nacvikem a praktickymi ¢innostmi u¢ime zéky dal$im formam komunikace — psani na PC

26



Kompetence socialni a personalni

©)

O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole i mimo
ni

ucime zaka ptijimat dasledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostiedni hodnoceni chovani zdka

vzdy konkrétné vysvétlime zac je chvalen, nebo trestan

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napraveé
posilujeme sebetctu zak pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

@)
@)
@)

dasledné dbame na dodrzovéni stanovenych pravidel chovani ve skole i mimo ni
davame zakam prostor k projeveni vlastnich nazort
ucime zaky vyuzivat sluzeb — posta, bankovnictvi, dulezité ufady a podobné

Kompetence pracovni

(@]

SVP - ZSS

pribézné vedeme zaka k ziskavani zédkladnich pracovnich navyki a postupii

manudlni ¢innosti zdka diferencujeme podle individualnich schopnosti, urovné motoriky a
miry postizeni, podporou splnéni dil¢ich ¢asti ukolti vedeme zéky k dokonceni ukolu, na
praci se vzdy snazime najit pozitiva

vedeme zaka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
vedeme zéky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které zak pii plnéni tkolu vynalozil
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Psani 1. — 3. roénik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e dodrzovat spravné drZeni

Rozvoj grafickych schopnosti, smérové orientace a
orientace na fadku a strance
e nacvik spravného drzeni psaciho nacini a sezeni pii psani

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj

psaciho nacini e uvoliiovaci cvi¢eni - Emarani a krouzeni e Cvileni
e zvladat zakladni hygienické e horni a dolni oblouky obéma sméry SmySlOVéhO
navyky spojen¢ se psanim e horni a doIni oblouky opakované vnimani,
e vodorovné &ary zleva doprava pozornosti a
e svislé ¢ary zleva doprava soustfedéni
o svislé a Sikmé ¢ary shora doli a zdola nahoru
e smycky, ovaly, vinovky
e Sikmé ¢ary na obé strany — ,,zuby na pile*
e horni a dolni zatrh
., Rozeznavani hlasek, pismen, nacvik psani hiilkového a
e vyvodit pismena podle . ,
L 1. psaciho pisma
obrézk e pismenae,i,m,M, L u, v
o odli$ovat délku samohlasek pIsty T
. 1o . o slabiky me, mi
e psat velka htulkova pismena S
, . , ... | ® postupny nacvik pismen o, O, a, A
e psat a spojovat pismena, tvofit . . o, ..
slabiky e psani slabik s procvi¢enymi pismeny se_snadnyml
spojovacimi tahy — ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu
e postupné psani ¢islic 1, 2, 3,4, 5
Psani 4. — 6. ro¢nik
Roc¢nikové vystu Ucivo Prifezovi
Vystupy témata

74k by mél:
e psat pismena, kterd umi Cist

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednotliva slova

e ovladat psani hilkového
pisma

e psat pismena a slabiky podle
diktatu

e opsat Cislice

postupny nacvik pismen V, t,y, s, j, n
psani slov, ktera zaci Cetli v 1. obdobi
(lame, mele..)

psani slov typu mam, tam

psani slabik s novymi pismeny

psani pismen podle diktatu

psani malych pismen, ktera se zaci uci ¢ist — b, c, r, ¢, h, ou
psani velkych pismen C, C, I, N, Z

psani slov se snadnym hlaskovym slozenim

diktat novych pismen a slabik s témito pismeny
opis a prepis slov se snadnym hlaskovym slozenim
psani slabik a snadnych slov podle diktatu

psani slovnich spojeni

postupné psani ¢isel do 100 v souladu s vyukou v
matematice

psani malych pismen, ktera se Zaci uci ¢ist - p, n, §, d, z, k, 7

SVP - ZSS
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Psani 7. — 10. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

74k by mél:
e dbat na Citelny pisemny projev

e psat slabiky a jednoducha
slova podle diktatu

e opsat slova a jednoduché véty

e napsat, nebo opsat jednoduché
sdéleni podle piedlohy

e podepsat se psacim pismem

e napsat, nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, ptani,
dopis podle vzoru

e psat Cislice i podle napovédy

docviceni psani malych pismen f, g, ch, f

rvlécvik psanvi velkych psacich pismen U, E, J, H, K, P, B, R,
R, T,FS,$,L,D, G, CH

opis a piepis slov, ktera zaci ctou

diktat snadnych dvouslabi¢nych slov

procvicovani psani htilkového pisma

psani vlastniho jména, pfijmeni, data narozeni a adresy
psani snadnych vét

psani na PC

individualni docviCovani psani pismen

docvicovani obtiznych spoji

opis a prepis snadnych vét

diktat slov a kratkych vét

opis a prepis kratkych vétnych celkid

psani jmen rodi¢l, sourozencl a spoluzakt

psani adresy a kratké korespondence

procvicovani psani na PC

psani ¢isel v souladu s vyukou v matematice

6.2.3. Retova vychova

Predmét Recova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, vyucuje se v 1. —

10. ro¢niku.

Ve vSech ro¢nicich je hodinova dotace dvé hodiny tydné, ptfi¢emz v 7. az 10. ro¢niku jsou Ctyfi
hodiny ¢erpany z disponibilni dotace. Na vyuce se podili i Skolni logoped.
Cilem vyucovani pfedmétu Redova vychova je osvojeni si a uzivani mateiského jazyka v jeho
mluvené podobé, spravné a co moznd nejvice srozumitelné vyjadfovani jako piedpoklad
vzdelavani, socidlni integrace a funkéni komunikace s okolim.
Pti1 budovani a rozvoji feci je tieba pifihlédnout k individudlnim schopnostem a moznostem kazdého

zaka.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat Osobnostni
a socidlni vychova a Mediélni vychova

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované v prfedmétu Recova vychova

Kompetence k u¢eni

o pfi praci se Zakem uplatiiujeme individudlni pfistup
o pro kazdého zéka vypracovavame Individualni vzdé€lavaci plany, kde zohlediiujeme jeho

postizeni

o vedeme zaka k samostatné praci
o navozujeme vhodné prosttedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementi, také

dostate¢né motivujici)

SVP - ZSS
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beéhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivame nazorné
ukazky

na konkrétnich situacich u¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
podnécujeme tvotivost zakl

motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym ¢i slovnim hodnocenim a
zvefejnénim jeho vysledkt

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadn¢ piktogramy

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence Kk feSeni problémii

o

O O O O O O O

(@]

A

vedeme zaky ve tfid¢ k Soudrznosti, upevitujeme kamaradstvi, spolecné¢ teSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani, pfipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zaklad¢ konkrétnich situaci vedeme zaky k rozpoznani a ptredchazeni nebezpeci

vhodnou motivaci se snazime zapojit Zaka do prace ve skupinach

snazime se o spoluucast zaka pfi feSeni problémi

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle trovné rozumovych schopnosti zédka postupné zvysujeme narocnost ukolt a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limit

pii vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipad¢ negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich disledky

vedeme Zaky k respektu a sluSnému chovani k dospélym osobam

vytvafime vztah diveéry mezi Zadkem a ulitelem, davdme mu prostor ke sdé€leni vlastnich
problémd, proZitkli a podobné

Kompetence komunikativni

o

o O O O

(0]

zadavanim jednoznacénych, srozumitelnych pokynti a otdzek ucime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zéky ke srozumitelné forme verbalni 1 neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim vzdy poskytneme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

v ramci kaZzdodenni komunikace u¢ime zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaClenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zdky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

o

O O O O O

jednoznacné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime zéka pfijimat disledky jeho chovéni a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zaka

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvélen nebo trestan

ucime zaky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

V ramci moznosti seznamujeme z4ky s kulturnimi tradicemi
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@)
@)

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebeuctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni

(@]

SVP - ZSS

pribézné vedeme zdka k ziskavani zédkladnich pracovnich navyki a postupti

zadanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné-komunikacni schopnosti

volime pracovni Cinnosti zvladnutelné v kratSich Casovych usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

na Konkrétnich ptipadech seznamujeme zaka se zakladnimi pravidly chovani na vefejnosti
pravidelné¢ seznamujeme zdky s bezpecnostnimi pravidly pifi  vSech cinnostech,
upozoriiujeme na mozna rizika

vedeme zaky k potadku, k udrZzovani osobni ¢istoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které zak pfi plnéni tkolt vynalozil

pfi vSech cinnostech v co nejvy$§i mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe
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Recova vychova 1. — 3. rocnik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

e osvojovat si

74k by mél:

navyky
spravného dychani a postupné
se seznamovat se zasadami
hlasové hygieny

koncentrovat se na poslech
kratkych ptib¢ht a pohadek

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky
reprodukovat  kratky  text

podle navodnych otazek

rozumeét mluvené fedi,
priméfenému textu ¢i otazce
na  zakladé  porozuméni
ptiléhaveé odpoveédét na otazku
slovem, vétou

popsat jednoduché obrazky

zaCit  rozliSovat  zakladni
pravidla v komunikaci zak x
vrstevnik, zak x dospéla osoba

vzhledem k véku a
schopnostem zvladat zaklady
komunikace Vv riznych
socialnich prostfedich

zacit zvladat zakladni slovni
formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, pod¢kovani

Dechova a hlasova cviceni

prohloubeni naddechu a vydechu

brani¢ni dychani

nosni dychani

prodychani plicnich hroth

zachazeni s hlasem - seznamovani se zasadami

Poslech a reprodukce

predcitani ¢i vypravéni ucitele

poslech CD

vybér obsahove i formalné vhodného tématu
seznamovani s détskymi fikadly a basnickami
jejich reprodukce

navodné otazky k textu

reprodukce kratkého textu

Porozuméni mluvené feci a textu, rozsiiovani slovni zasoby

vysvétlovani slozitéjsich a neznamych slov

komentovani ¢innosti

Casta a bohatd komunikace se zdkem

opora o obrazkovy material

vzbuzeni zajmu, motivace prostiednictvim ilustraci k textu
navodné otazky k vyslechnutému textu ¢i predchozi
konverzaci

Slovni popis obrazkového materialu

volba obrazkového materialu blizkého Zakovi formou i
obsahem
popis osob, piedmétt

Komunikace a samostatny mluvni projev

seznamovani se zakladnimi pravidly komunikace
konverzace

dialog

seznamovani s pravidly dialogu, stéidani roli v dialogu
rozhovor v jednoduchych modelovych situacich
rozhovor o béznych zivotnich situacich zéka (zivot v roding,
¢innosti o vikendu...)

snaha o samostatné vypraveéni

seznamovani se zakladnimi slovnimi formami
spolecenského styku

spravny fecovy vzor

Medialni vychova
Vnimani
medialnich sdéleni
e hledani rozdila
mezi
informativnim,
zabavnim a
reklamnim
sdélenim

Osobnostni a

socialni vychova

Komunikace

e fel téla, fec
zvukd a slov

e cviCeni
pozorovani

SVP - ZSS
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Recova vychova 4. — 6. rocnik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

74k by mél:
e dbat na navyky spravného
dychani a hlasové hygieny

e prohlubovat koncentraci na
poslech literarnich atvart

o reprodukovat jednodussi
tfikadla a basnicky

e reprodukovat kratké texty

e vypravét zhlédnuty piibeh dle
navodnych otdzek

e prohlubovat porozuméni
mluvené feci

e postupné rozsifovat pasivni i
aktivni slovni zasobu

e popsat osoby a predméty
podle realu ¢i obrazku na
zakladé navodnych otazek

o vypravét jednoduchy ptibéh
dle obrazku

e zvladat zakladni pravidla
komunikace zak x zak, zak x
dospély

e domluvit se v b&znych
situacich a rtznych socialnich
prostiedich

e zvladat zékladni slovni formy
slovniho spolecenského styku
— pozdrav, prosba, podékovani

e snazit se vyjadrit své pocity a
zazitky

e za pomoci pedagoga
kultivovat mluvni projev a
snazit se o zietelnou
vyslovnost

Dechova a hlasova cviceni

prohlubovani dechového potencialu
brani¢ni dychani

nosni dychani se zavienymi usty
spravny prubeh dechové viny

osvojovani si a snaha o dodrzovani zasad spravného dychani

a hlasové hygieny

Poslech a reprodukce

Porozuméni mluvené feci a textu, rozsifovani slovni zasoby

predcitani ¢i vypravéni ucitele, popiipadé spoluzaka
poslech CD

volba atraktivniho a poutavého tématu

seznamovani s dily détskych basnikt

jejich reprodukce

snaha o prednes

zhlédnuti kratSiho ptibéhu na videu, v televizi
navodné otazky k textu ¢i pfibéhu

komentovani ¢innosti

Casta a bohata komunikace se zakem
objasnovani neznamych, slozitych a cizich slov
opora o obrazkovy material

motivace obrazkovym materidlem

skladani obrazkovych pribéht

roz§ifovani pasivni a aktivni slovni zasoby

Slovni popis obrazkového materidlu

volba vhodného a poutavého obrazkového materialu
popis osob, piedmétt a prostredi

déjové obrazky

postizeni a vyjadieni d€jové zapletky

vypraveéni piibéhu dle obrazku

Komunikace a samostatny mluvni projev

rozSifovani znalosti pravidel komunikace

snaha o jejich dodrzovani

konverzace

rozliSovani v konverzaci zak x zak, zak x dosp€la osoba
modelové situace - komunikace v riiznych socialnich
prostiedich

rolova zaméstnani, rolova komunikace

zvnitinovani zékladnich forem slovniho spolecenského
styku

konverzace o tématech blizkych zakovi (rodina, domov,
svatky...)

konverzace o zazitcich a prozitcich zaka

dostatek prostoru k samostatnému mluvnimu projevu
snaha o srozumitelny a kultivovany mluvni projev
snaha o zietelnou vyslovnost (spoluprace s logopedem)
spravny fecovy vzor

Medialni vychova
Vnimani
medialnich sdéleni
e hledani rozdilu
mezi
informativnim,
zabavnim a
reklamnim
sdélenim

Osobnostni a

socialni vychova

Komunikace

o dovednosti pro
sdélovani
verbalni i
neverbalni
(technika feéi,
vyraz feci,
cviceni
V neverbalnim
sdélovani)
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Recova vychova 7. — 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e dodrzovat navyky spravného
dychani a zakladni zasady
hlasové hygieny

e koncentrovat se na poslech
Vv delSim ¢asovém tseku

e prednaset détské basné

e pievypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

e dramatizovat jednoduchy
ptibéh, pohadku

e dosahnout nejvyssiho
mozného porozumeéni
mluvené feci a textu

e vladnout piimétené Sirokou
slovni zadsobou

e popsat osoby, pfedméty a déje
na obrazcich

e komunikovat vhodné
Vv béznych situacich, riznych
prostredich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

e vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

e dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, snazit se
o zfetelnou vyslovnost

e pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

e dbat na kulturu mluveného
projevu

Dechova a hlasova cviceni

e prohloubeni dechového potencialu
e brani¢ni dychani

e nosni dychani se zavienymi sty

e spravné hospodafeni s dechem

e dodrzovani zasad hlasové hygieny

Poslech, reprodukce, pi‘ednes, dramatizace
vypraveéni a Cetba ucitele ¢i spoluzaka

poslech CD

reprodukce vyslechnutého utvaru

poslech détskych basni

jejich prednes

zhlédnuti filmového ¢i divadelniho ptibéhu
reprodukce ptibéht

Vv ptfipadé potfeby vyuziti opory o navodné otazky
dramatizace jednoduchého piibéhu

Porozuméni mluvené feci a textu, rozsifovani slovni zasoby
e vysvétlovani slozitych, cizich a neznamych slov

e (asta a bohata komunikace se zakem

volba blizkych a poutavych témat

opora o obrazkovy material

nedokonc¢ené piibchy

vyuziti komikst

navodné otazky k textu ¢i konverzaci

roz§ifovani a prostor k vyuziti aktivni a pasivni slovni
zasoby

Slovni popis obrazkového materialu

e volba atraktivniho a poutavého obrazkového materialu
e d¢&jové obrazky

e popis osob, pfedmétt, prostiedi a deje

Komunikace a samostatny mluvni projev

e komunikace v modelovych situacich rtiznych socialnich
prostiedi

e konverzace

e rolova zaméstnani a rolova komunikace

dodrzovani zakladnich pravidel komunikace a forem

slovniho spolecenského styku

rozhovor a vypraveéni o tématech blizkych zakovi

rozhovor o zazitcich a prozitcich zédka

dostate¢ny prostor k samostatnému mluvnimu projevu

dodrZovani a sebekontrola zasad spravné vyslovnosti

sebekontrola obsahové a formalni stranky feci

srozumitelny a kultivovany mluvni projev

spoluprace s logopedem

spravny fecovy vzor

Medialni vychova
Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni
a reality

e rizné typy

sdéleni, jejich
rozliSovani a
funkce

rozdil mezi
reklamou a
Zpravou

Osobnostni a
socialni vychova
Komunikace

e komunikace

Vv rlznych
situacich
(informovani,
odmitani,
omluva,
pozdrav, prosba,
feSeni konfliktu,
zadost,
vysvétlovani,)

SVP - ZSS

34




6.2.4. Matematika

Vzdélavaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Je vyucovén v 1. — 10. ro¢niku v rozsahu dvé hodiny tydné v 1. — 6. ro¢niku a tii hodiny tydné v 7.
— 10. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

fazeni a tfidéni predméta

Cisla a poCetni operace
zavislosti, vztahy a prace s daty
zéklady geometrie

Zaci se seznamuji se zékladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uZiti.
U¢i se pouzivat matematické pomucky véetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim
vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym c¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.
Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Cilem vzdélavaciho predmétu Matematika je utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze
zaky vede k:

osvojovani a chapani matematickych postupli, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbola

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spoluprace pii spolecném feSeni stanovenych ukolll a zdokonalovéani grafického
projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Do vzdélavaciho obsahu tohoto pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované v piredmétu Matematika

Kompetence k ué¢eni

@)
@)

pii praci se zdkem uplatiiujeme individudlni pfistup

Vv pfipad€ potfeby vypracovavame zakim Individualni vzdélavaci plany, kde zohlediiujeme
jejich specifické vzdélavaci potteby

vedeme Zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostftedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementl, také
dostatecné motivujici)

beéhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivame néazorné
ukazky

pii vyuce vyuzivame her a soutézi, souvisejicich s probiranym uc¢ivem

na konkrétnich situacich u¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych

motivujeme zaky k dalSimu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
zvefejnénim jeho vysledkl pted spoluzaky

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadn¢ piktogramy

zadavame zaktm ukoly vedouci ke spolupraci, ptipadné porad¢ s kolektivem

vedeme zéky k tomu, aby se respektovali navzajem
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@)

pokud Zaci chybuji, pracujeme s chybami jako s moznosti, jak najit samostatné spravné
feSeni ¢i odpoved’

Kompetence Kk feSeni problémii

O

vedeme zdky ve tfid¢ k soudrznosti, upevitujeme kamaradstvi, spolecné feSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vhodnou motivaci zapojujeme zéka do prace ve skupindch, snazime se o jeho spoluucast pfi
feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upevitujeme sebevédomi zakt

podle trovné rozumovych schopnosti zéka postupné zvySujeme naroc¢nost tkold a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limit

vytvafime vztah diveéry mezi zadkem a ulitelem, davame mu prostor ke sd€leni vlastnich

problém, prozitkii a podobné

Kompetence komunikativni

o

(@]

zadavanim jednoznaénych, srozumitelnych pokynii a otdzek ucime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumeét obsahu sdéleni

vedeme z4ky k jasnému a srozumitelnému ustnimu 1 pisemnému projevu

vhodnymi podnéty rozvijime mluvni pohotovost a slovni zdsobu

pfi komunikaci se zdky dbame na vyjadfovani celou vétou, upravujeme formalni stranku
fe€i, kultivujeme celkovy projev zak

zaktim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

zadavanim samostatné prace uCime zaky orientovat se v tiSténych materidlech, chapat a
tiidit informace v nich

davame dostatecny prostor k dialogu zak — ucitel a zak — zak

zaClefiovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme Z&ky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zéky a vedeme je k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

O O O O O O

snazime se o bezprostiedni hodnoceni chovani zéka

vZzdy konkrétné vysvétlime za€ je chvalen, nebo trestan

u¢ime zaky vzajemné spolupraci ve skupin€ a zaujimat odliSné role

seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave
posilujeme sebetctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

o
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dasledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve Skole i mimo skolu

davame zaktm prostor k projeveni vlastnich nazora

ucime zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani mezi jednotlivcei 1 skupinami — Sikana,
rasismus, xenofobie a soucasné je u¢ime, jak na né pfimérenym zpiisobem reagovat

ucime je vyuzivat sluzeb — posta, bankovnictvi, dilezité instituce a ufady a podobné

36



Kompetence pracovni

O

o O O O

SVP - ZSS

prabézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupt

manudlni ¢innosti zdka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti tkoll vedeme Zaka
k dokonceni tkolu, na praci zaka se vzdy snazime najit pozitiva

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spolecnym hodnocenim tymové prace u¢ime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné — komunikaéni schopnosti

volime pracovni Cinnosti zvladnutelné v kratSich Casovych usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Zaka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a Gsili, které Zak pti plnéni ukolt vynalozil

pii vSech ¢innostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkuSenost zéka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe
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Matematika 1. — 3. roénik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,

e stejné — vice — méné, Siroky —
uzky

e orientovat se v prostoru — nad,
pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahoie — dole

o fadit pfedméty zleva doprava

o tfidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

o (ist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 5, humerace do 10

e orientovat se v Ciselné fadé 1 az
10

e scitat a odCitat s uzitim nazoru v
oborudo 5

e znat matematické pojmy +, —,
= a umét je zapsat

e umét rozklad ¢isel v oboru do 5

e psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

e pouzivat vyrazy pod, nad, pied,
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

e modelovat jednoduché situace
podle pokynti a s vyuzitim
pomicek

¢ doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 10

e uplatinovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

e poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

o rozliSit zékladni geometrické
tvary na riznych predmeétech

e porovnat délky riznych
predmétt, rozlisit kratsi — delsi

Razeni a tiidéni predméti

e porovnavani prvki, tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle
ruznych kritérii (stejné — vice — méné, hodn¢ — malo,
drahy — levny, v§ichni — nikdo)

e uréovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy

e manipulace s pfedméty, fazeni pfedmeéti podle dané
vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)

e (iselné fady

e orientace na plose

Cisla a po&etni operace

e obor ptirozenych ¢isel do 10

e zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé, Ciselna osa,
pocetni operace s nulou

e porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak

e scitani, odéitani

o diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

e jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

e seznameni se s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

e jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méfeni, vazeni, prace s
hodinami)

e penize (bankovky, mince)

e jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

e zakladni geometrické tvary: Ctverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik

e kiivé a pfimé cary: pfimky

e pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych
méfidel, porovnavani délky predmétt

Osobnostni a

socialni vychova

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti
poznévani

e cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni

e cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feseni problémi

SVP - ZSS
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Matematika 4. - 6. roénik

‘o, «: Priifezova
Rocnikové vystupy Ucivo témata

74k by mél: Razeni a tiidéni predméti
e orientovat se v pojmech vétsi — | e porovnavani prvkil, tvoreni skupin prvkd, tfidéni podle

mensi, kratsi — delsi, $ir$i — uzsi ruznych kritérii (stejné — vice — méné, hodné — malo,
e rozliSovat vlevo — vpravo, drahy — levny, v8ichni — nikdo)

uprostied e pouzivani bankovek
e orientovat se na plose e urcovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy
e porovnavat mnozstvi a tvofit e manipulace s pfedméty, fazeni pfedmeéti podle dané

skupiny o daném poctu prvki vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)
o tfidit pfedméty podle potadi ve |e Cciselné fady

skupinach e orientace na plose

e prifazovat pfedméty podle
¢iselné fady

o (ist, psat a porovnavat Cisla v Cisla a poletni operace

oboru do 20 i na ¢iselné ose, e obor ptirozenych ¢isel do 100

numerace do 100 e zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé, Ciselna osa,
o umét rozklad ¢isel do 20 bez pocetni operace s nulou

pfechodu pies desitku e porovnavani ¢isel, pritazovani Cisel k prvkiim a naopak
e scitat a odCitat s ndzorem do 20 | e s¢itani, od&itani
s prechodem pres desitku o diktat ¢isel a jednoduchych piikladt
e psat ¢isla do 100 e jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
e zvladat snadné piiklady v oboru | e seznimeni se s kalkulatorem
do 100 bez prechodu pies
desitku
e zapsat jednoduché piiklady v
oboru do 20 podle diktatu
e fesit jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
e umét pouzit kalkulator
Osobnostni a

e pouZivat vyrazy vpravo — vlevo | Zavislosti, vztahy a prace s daty socialni vychova

e rozlisovat pojmy rok, mésic, e Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase Seberegulace a
den e jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méfeni, vazeni, |sebeorganizace

e urdit Cas s pfesnosti na celé préace s hodinami) e cviCeni
hodiny e penize (bankovky, mince) sebeovladani

e znat zakladni jednotky délky a e jednoduché tabulky e organizace
hmotnosti — metr, kilogram vlastniho ¢asu

e dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

e uplatinovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

o kreslit k¥ivé a piimé &ary Zaklady geometrie .

e poznat rozdil mezi &arou a e zdkladni geometrické tvary, ¢tverec, obdélnik,
piimkou kruh, trojuhelnik

e pouzivat pravitko pfi rysovani e  kiivé a pfime ¢ary; piimky
piimek e pouzivani pravitka, méfeni pomoci rliznych

o zméfit délku predmétu délkovych mefidel

e porovnavani délky predméta
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Matematika 7. - 10. roénik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

e orientovat se na ¢iselné ose

e scitat a odCitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku s
pouzitim nazoru

e pouzivat nasobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

e umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

e pracovat s kalkulatorem

e znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

e zvladat pocetni tikony s penézi

e orientovat se v Case, urCit ¢as s
presnosti na ptlhodiny

¢ doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

e umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomdckami a
potfebami

e pouzivat zakladni geometrické

pojmy

e znazornit a pojmenovat zakladni

rovinné utvary

e rozeznat pfimku a usecku, umeét
je narysovat a oznacit

e mgéfit a porovnavat délku
usecky

e poznat a pojmenovat zakladni
geometricka telesa

Cisla a poletni operace

e cela c¢isla — obor prirozenych ¢isel do 1000, ¢iselna fada,
¢iselna osa

pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100

nasobeni ¢isel 2, 5, 10

porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na bankovkach)
jednoduché slovni ulohy

prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické
vyuziti

o tabulky

e manipulace s pen¢zi

e seznameni se s digitadlnim zapisem Casu

Zaklady geometrie

e rovinné utvary: piimka, polopfimka, usecka, kruznice,
kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik

e prostorové utvary: krychle, koule, valec

Osobnostni a

socialni vychova

Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti
poznavani —
cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémut

6.2.5. Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci predmét Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie. Vyucovaci pfedmét Informatika je vyucovan na prvnim stupni v 5. a 6. ro¢niku a na
druhém stupni v 7.- 10. ro¢niku vzdy po jedné vyucovaci hodiné tydné.
Vyucovaci predmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a zakladnim
programovym vybavenim. Zaci si osvojuji praci s textovym editorem, pouzivanymi vyukovymi a
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vzdélavacimi programy. Seznami se s funkci a vyuzitim dalSich externich zafizeni. Jako
nadstandardni je chapédna prace s webovym prohlizecem a elektronickou postou.

Zaci si

osvojuji obsluhu pocitace na zékladni uzivatelské urovni tak, aby ziskané dovednosti mohli

vyuzit v praktickém zivoté a pfi dal§ich formach komunikace.
Cilovym zamérenim predmétu Informatika je utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
Ze 7aka vede k:

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zékladnich znalosti a dovednosti, prace
S pocitacem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky

zapojovani vice smysla k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potfebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu Informatika jsou zaclenény tématické okruhy prifezového

tématu

Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Informatika

Kompetence k ué¢eni

©)
@)

(@)

pfi praci s Zdkem uplatitujeme individualni pfistup

beéhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany wkol, pouzivame néazorné
ukazky

uc¢ime zaky ziskavat informace z vice zdroju

zakovi umoziiujeme realizovat vhodné vlastni napady, podnécujeme jeho tvotivost

umérn€ schopnostem a védomostem zaka vysvétlujeme vyznam cizich slov a odbornych
vyrazi

Kompetence Kk ieSeni problémii

o

o

vytvaiime modelové situace a hry, kde vedeme Zdka k rozhodovani o dal§im postupu pfi
plnéni tkolu

podle trovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvysSujeme narocnost ukolii a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limit(

Kompetence komunikativni

o

o
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zadavanim samostatné prace ucime zaky orientovat se v tiSt€énych materialech, chapat a
tfidit informace v nich

nacvikem a praktickymi ¢innostmi uc¢ime zdky dalSim formam komunikace a ziskavani
informaci — internet, telefon

zaClenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zdky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu
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Kompetence socialni a personalni

o jednoznac¢né a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve §kole i mimo

skolu

o posilujeme sebeuctu zakt pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

o ucime zédka prijimat disledky svého chovani a jednani
o vedeme zaky k ochrané¢ svého zdravi a zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni

O O O O

vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

pribézné vedeme zaka K ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupt
vedeme zéka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

uc¢ime zaka pracovat podle jednoduchych planki, vytvaiet vlastni postupy a feseni

pfi vSech cinnostech v co nejvy$§i mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zaka,

Informatika 5. — 6. roénik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Priarezova
témata

74k by mél:

e zvladat zékladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
prace s mysi

pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

zvladat psani znamych pismen
na klavesnici

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

Zakladni ¢asti pocitace
monitor, klavesnice, my$
funkce jednotlivych ¢asti pocitace

UZivani a obsluha pocitace
pracovisté, pracovni prostiedi
zéklady obsluhy pocitace — spusténi a ukonceni uzivani
zéasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

Obsluha vyukovych programi

textovy editor, vyukové programy, herni a zébavné
programy

spusteéni, uziti a ukonceni béhu programu

Medialni vychova

Vnimani
medialnich
sd€leni

hledani rozdilu
mezi
zabavnim,
reklamnim a
informativnim
sdélenim

SVP - ZSS
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Informatika 7. — 10. roénik

Rocnikové vystupy Ucivo Prufezova témata
74k by mél: Casti potitade
e zvladat psani jednoduchych e pfidavna zafizeni pocitace - jejich funkce a obsluha

slov, kratkych vét, popiipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni

komunikace Medialni vychova
e Interpretace
e zvladat praci s vybranymi UZivani a obsluha pocitace vztahu
jednoduchymi vyukovymi a e symboly a alternativni komunikace na pocitaci medialnich
hernimi programy e moznosti vyhledavéani informaci pomoci internetu sd¢leni a reality
e vyhledavat informace na e zikladni zplisoby elektronické komunikace, email, |® rizné typy
internetu podle pokynt mobilni telefon sdéleni, jejich
e zvladat zédkladni funkce e zasady bezpednosti prace a prevence zdravotnich rizik rozliSovani a
mobilniho telefonu — pfijeti spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky jejich funkce
hovoru, poptipadé zpravy SMS e rozdil mezi
reklamou a
Obsluha vyukovych programu zpravou

e textovy a graficky editor — zakladni funkce, ovladani
e vyukové a herni programy

6.2.6. Prvouka

Vyudovaci predmét Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyucuje se v 1. -
6. ro¢niku. V1. - 3. rocniku po dvou, ve 4. — 5. ro¢niku po tfech a v 6. ro¢niku po ctyfech
vyucovacich hodinach tydné.

Ucivo je rozdé€leno do 5 tématickych okruhi:
e Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovek a jeho zdravi

Predmét Prvouka se snazi, aby Zaci ziskali zékladni poznatky o okolnim svété, o Zivoté
spolecnosti, 0 Zivé a nezive prirod¢ a aby dokézali tyto znalosti uplatnit v béZném zivote.
Cilem pifedmétu Prvouka je naucit Zaky poznat své nejblizsi okoli a vytvofit si k nému pozitivni
citovy vztah, rozvijet jejich mySleni a samostatné vyjadfovani, rozSifovat slovni zdsobu, osvojit si
pravidla slusného chovani a dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu.
Do vzdé€lavaciho obsahu pfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata — Osobnostni a socidlni
vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované v predmétu Prvouka
Kompetence k u¢eni
o uplatiiujeme u zaki individualni pistup
o vyuzivame riizné u¢ebni pomiicky (ucebnice, obrazky, ptirodninys,..)
o vedeme zaky k tomu, aby své znalosti a dovednosti dokazali uplatnit v béZzném Zzivoté
Kompetence Kk FeSeni problémi
o ucime zaky fesit vzniklé problémy primétené k jejich moznostem
o ucime zaky pfijimat nasledky svych rozhodnuti
o vytvafime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem
Kompetence komunikativni
o zaddvanim srozumitelnych pokynli u¢ime Zaky chépat jednoduché sdéleni
o ucime zaky naslouchat druhym
o dbame na to, aby Zaci dokazali vyjadiovat své pocity a ndzory pfiméfenym zplisobem
Kompetence socialni a personalni
o budujeme u Zakl zasady slusného chovani
o vedeme zaky k respektovani druhych
o ucime zaky zakladat a udrZovat pozitivni vztahy s vrstevniky
Kompetence ob¢anské
o vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem
o vedeme Zaky k ochrané svého zdravi 1 zdravi ostatnich a k ochrané zivotniho prostiedi
o seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spolec¢nosti
Kompetence pracovni
o vedeme Zaky k osvojeni si zakladnich hygienickych navykl a dbame na jejich dodrzovani

o vedeme Zaky ke zvladani jednoduchych pracovnich dovednosti
o seznamujeme zaky s pomuickami pro bézné domaci pouziti, s jejich funkci a nazvoslovim
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Prvouka 1. — 3. roénik

Ro¢nikové vystupy

Udivo

Prirezova
témata

74k by mél:

e znat nazev své obce a adresu
bydliste

e orientovat se v budové skoly
a Vv jejim okoli

e poznat a pojmenovat Skolni
pomucky

e znat své jméno a piijmeni,
jména rodict a sourozencti

e umét vyjmenovat nazvy
ro¢nich obdobi

e poznat a pojmenovat
nejznaméjsi druhy domacich
zvitat

e poznat a pojmenovat
nejznaméjsi druhy ovoce a
zeleniny

e dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

e uplatiovat zasady zdravé
VyZivy

e znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti chodcti
V silni¢nim provozu

Misto, kde Zijeme

e orientace v okoli bydlisté, adresa bydliste

e Skola a jeji okoli, cesta do $koly, zakladni navyky
spolecenského chovani ve skole (pozdrav, prosba,
podékovani), jména déti a pedagogti ve tiide

e poznavani a pojmenovavani predmétii a ¢innosti, se
kterymi se zaci ve Skole setkavaji

Lidé kolem nas

e vlastni jméno a pfijmeni, datum narozeni

e rodice a sourozenci, jejich jména

e nejblizsi ptibuzni (babicka, dédecek, teta, stryc)

Lidé a ¢as
e zakladni orientace v ¢ase (rano, poledne, vecer, den, noc)
e ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)

Rozmanitost prirody

e pocasi (teplo, zima, slunce, dést’, snih, mraz)
charakteristické znaky v jednotlivych ro¢nich obdobich
domaci zvifata (pes, kocka, prase, krava, slepice, kralik,..)
ovoce a zelenina (jablko, hruska, $vestka, banan,
pomerang,..)

ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi

o (Casti lidského téla (hlava, krk, ruce, nohy,..)

e zasady osobni hygieny (myti rukou, mydlo, Sampon,..)
e zdravy Zivotni styl (zdrava strava, pitny rezim)

e nemoc (popis ptiznakl, chovani pfi nemoci)

e bezpecnost chodcti (chodniky, prechody pro chodce,..)

Osobnostni a
socialni vychova
Mezilidské vztahy

péce o dobré
vztahy, chovani
podporujici
dobré vztahy,
respekt, podpora,
pomoc

SVP - ZSS
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Prvouka 4. — 6. roénik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prirezova

témata

Zi
]
[

k by mél:

popsat cestu do skoly
znat dilezita mista v okoli
Skoly a obce

udrzovat kladny vztah

k rodi¢iim a sourozenctim
zpaméti znat telefonni Cisla
zachrannych slozek

znat nazvy vsech mésici a
dnli a vyjmenovat je tak, jak
jdou za sebou

vyjmenovat zakladni znaky

jednotlivych ro¢nich obdobi
vyjmenovat znamé stromy a
kete

dodrzovat zasady osobni

hygieny

védet, na koho se v pripadé
potieby obratit o pomoc

Misto, kde Zijeme

vyznamna mista v obci a jejim okoli, kulturni a
historické zajimavosti v okoli bydlisté

nas byt, dim (pojmenovani jednotlivych mistnosti,
nabytku,..)

cesta do $koly, bezpeCnost pfi cesté do Skoly

Lidé kolem nas

chovani k rodic¢tim, vztahy mezi sourozenci

stafi ¢lentl rodiny (stary, mlady, star$i, mladsi)
chovani pfi situacich ohrozeni (pozar, autonehoda,..),
dilezita telefonni ¢isla

Lidé a ¢as

orientace Vv Case (véera, dnes, zitra)
ro¢ni obdobi a mésice, dny v tydnu
rozdilnost Zivota v minulosti a v sou¢asnosti

Rozmanitost prirody

¢
[
[

ptiroda na podzim (pocasi, odlet ptactva, zemeédélské
¢innosti,..)

ptiroda v zimé (pocasi, péce o lesni zver a ptaky, zimni
sporty,..)

ptiroda na jafe (pocasi, jarni kvétiny, stromy, kefe,
zvifata a jejich mlad’ata,..)

piiroda v 1été (pocasi, sbér lesnich plodii a hub,
bezpetnost pti hrach v piirodé,..)

ochrana pftirody (chovani v pfirodé¢, znecist'ovani vody,
ovzdusi, odpady,..)

lovék a jeho zdravi

prohlubovani poznatki o lidském téle

osobni hygiena (péce o vlasy, nehty, plet, uprava
zevné&jsku)

zdravi a nemoc (chovani u lékate, 1ékarna, nemocnice)
ochrana pted obté€Zovanim a zneuzivanim

chovani pfi mimofadnych situacich (oSetfeni drobnych
poranéni, védeét, kam se obratit o pomoc)

zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

Medialni vychova
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

ruzné typy
sd¢€leni,
rozliSovani a
jejich funkce

Environmentalni
vychova

Vztah ¢lovéka

k prostiedi

nase obec
(ptirodni zdroje,
zpisoby
vyuZzivani,
ptiroda a kultura
obce a jeji
ochrana,
zajistovani
ochrany
zivotniho
prosttedi v obci
a okoli

46




6.2.7. Uceni o spolecnosti

Pi‘edmét Ueni o spole¢nosti je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vyuduje se v 7. —
10. ro¢niku po dvou hodinéch tydné.
U¢ivo navazuje na u¢ivo predmétu Prvouka a je rozdéleno do 4 tématickych okruhd:

e Historie naseho naroda

e Clovek ve spole¢nosti

e Poznatky o spolecnosti

e Péce o obcana
Cilem pfedmétu je piipravit zaky na zivot ve spolecnosti, naucit je zakladim spolecenského
chovani, pomoci jim nalézt svou roli ve spole¢nosti, piedat jim zakladni poznatky o minulosti i
soucasnosti nasi zemé, vést je k ucté ke svému narodu i narodim ostatnim, seznamit je s jejich
hlavnimi pravy a povinnostmi.
Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zatazena tato prifezova témata — Osobnostni a socidlni
vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Uceni o spolecnosti

Kompetence k ué¢eni
o pfi praci se zaky uplatiiujeme individualni piistup
o pfi vyuce pouzivime nazorné pomucky (obrazky, encyklopedie, uc¢ebnice) a uc¢ime zaky
S nimi pracovat
o motivujeme Zaky vyuzivanim riznych her a soutézi, souvisejicich s probiranym ucivem

Kompetence k ieSeni problémi
o davame zakim prostor pro vysloveni vlastniho nazoru
o dbame na to, aby moZnost G€astnit se na feSeni problému méli vSichni Zaci
o vedeme zaky ke vzajemné toleranci

Kompetence komunikativni
o vedeme Zaky k jasnému a srozumitelnému Ustnimu projevu
o nechavame zaky samostatné se vyjadfit k danému tématu
o trpélivé naslouchame vypravéni vlastnich zazitkh zaka

Kompetence socialni a personalni
o podporujeme zaky v udrzovani pozitivnich vztahu s vrstevniky
o seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly spole¢enského chovani
o ucime zadky uvédomovat si vlastni nedostatky a pracovat na jejich napravé

Kompetence ob¢anské
o vedeme Zaky k ochrané zdravi a dodrZovani zdravého Zivotniho stylu
o seznamujeme ZaKy s jejich pravy a povinnostmi
o ucime zéky rozpoznavat negativni jevy ve spolecnosti (Sikana, rasismus,..) a jak se proti nim
branit

Kompetence pracovni
o vedeme zaky k samostatnosti a zvladani sebeobsluhy dle svych moznosti
o ulime zéky plnit jednoduché pracovni tkoly dle slovnich instrukci, u¢ime zaky vazit si
vlastni prace i prace ostatnich
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Udeni o spolecnosti 7. — 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

znat vyznamné historické
osobnosti nasi zemé

rozliSovat role rodinnych
ptislusnikt

vyjmenovat kulturni a
ptirodni pamatky v nasem
regionu

mit Gctu ke starym lidem a
byt ohleduplny k postizenym
spoluob¢antim

znat hlavni mésto nasi
republiky a jméno prezidenta
znat zakladni prava a
povinnosti ob&antl
uvédomovat si mozné postihy
za protipravni jednani

dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti

Vv ptipadé poteby pozadat
vhodnym zptisobem o radu

Historie naseho naroda

zivot v praveéku, rozdily zptisobu Zivota v pravéku a
v soucasnosti

vyznamné osobnosti nasich dé&jin (Karel IV., T.G.
Masaryk, V. Havel,..)

vznik ¢eskoslovenského statu, T.G. Masaryk

vznik CR, EU

Clovék ve spolegnosti

rodina, funkce a struktura rodiny, vztahy mezi
rodiéi a détmi, mezi sourozenci

Skola, prava a povinnosti zakt, vztahy mezi uciteli
a zéky, navazovani pratelskych vztahti s vrstevniky

nase vlast, vyznamné osobnosti, statni svatky,
Vanoce, Velikonoce

nas region, ptirodni a kulturni pamatky, vyznamné
osobnosti, zvyky a tradice, sluzby, ufady, nadrazi,
posta,..

zakladni pravidla spole¢enského chovani, ticta ke
starym lidem, pomoc postizenym spoluob¢antim

narodnostni mensiny, rasismus, rovnopravnost

Poznatky o spole¢nosti

hlavni mésto CR, prezident, statni symboly (statni
vlajka, hymna)

zakladni lidska prava, diskriminace, rasismus,
Sikana, ..

prava a povinnosti ob¢ana, policie, soudy, dusledky
protipravniho jednani

CR je ¢lenem EU

Péce o0 obéana

vyznam vzd¢lani, pfiprava na profesni uplatnéni
pracovni uplatnéni, odména za praci

penize a jejich funkce, hospodateni s penézi
(uspory, banka, bankomat,..)

systém zdravotni péce (Iékaf, nemocnice, 1ékarna,..)
instituce socialni péce

vyuziti volného €asu, kulturni akce, sportovni
aktivity, zaliby, nevhodné vyuzivani volného ¢asu,
varovani pfed uzivanim navykovych latek (drogy,
koufeni, alkohol)

Osobnostni a socidlni

vychova

Socialni rozvoj

e mezilidské vztahy
(vztahy a naSe tfida
— prace s pfirozenou
dynamikou tfidy
jako socialni
skupiny)

Moralni rozvoj

e feSeni problému,
rozhodovaci
dovednosti — pro
feSeni problému a
rozhodovani
z hlediska riznych
typl problému
v mezilidskych
vztazich

Environmentalni

vychova

Vztah ¢lovéka

k prostredi

e nase obec (pfiroda a
kultura obce a jeji
ochrana)

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii

ve spole¢nosti

o  vliv médii na
kazdodenni zivot

e vliv médii na
kulturu

e vliv médii na
usporadani dne

Osobnostni a socialni

vychova

Moralni rozvoj

e hodnoty, postoje,
prakticka etika —
vytvareni povédomi
o kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost;
dovednosti
rozhodovani
Vv problematickych
situacich vSedniho
dne

SVP - ZSS
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6.2.8. Uceni o prirodé

Piredmét Uleni o piirodé je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda. Vyuduje se v 7. — 10.

ro¢niku po tfech hodinéch tydné.

U¢ivo navazuje na u€ivo pfedmétu Prvouka. Zahrnuje zakladni fyzické, chemické, ptirodovédné a

zemepisné poznatky.

Seznamuje zaky se zékladnimi poznatky o zakonitostech ptfirody a umoznuje jim Iépe porozumeét

procestim v piirod¢, se kterymi se bézné setkavaji.

Cilem pfedmétu Uceni o piirod¢ je ucit zaky vnimat vztahy mezi ¢lovékem a piirodou, prakticky je
seznamit s riznymi piirodnimi latkami a materidly, pfedat jim zakladni informace o planetach a

Vesmiru a vést je k ochrané zivotniho prostiedi.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Uceni o prirodé
Kompetence k u¢eni

o pfi praci se zaky uplatiiujeme individualni piistup
o vedeme Zaky k samostatné praci

o ucime zéka ziskavat nové informace z vice zdroji (vychazka, exkurze, DVD,..)

Kompetence Kk feSeni problémii
o snazime se kazdého zdka zapojit do feSeni problému

o snazime se, aby ptipadny nezdar Zaky neodradil, ale naopak motivoval k lep$im vykonim

o vhodnou motivaci zapojujeme Zéka do kolektivni prace

Kompetence komunikativni
o vedeme Zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani
o vedeme zaky k samostatnému mluvenému projevu
o snazime se zakiim rozSifovat slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni
o snazime se o bezprostfedni hodnoceni Zadkova chovani
o seznamujeme Zzaky S moZnymi disledky jejich nezadouciho chovani
o posilujeme sebeuctu zédka pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské
o ucime zaky dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu
o vedeme zaky k dodrzovani zdkladnich pravidel souziti ve spolenosti
o dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovéni ve skole i mimo $kolu

Kompetence pracovni
o ufime zaky zékladnim pracovnim dovednostem a ndvyklim
o vedeme Zaky k dodrzovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté
o hodnotime snahu a Usili
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Udeni o prirodé 7. — 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

rozpoznat jednotliva
skupenstvi latek
dodrzovat bezpecnost pfi
praci s elektrickymi
spotiebici

rozpoznat chemické
prostiedky pouzivané

vV doméacnosti a umét s nimi
bezpecné zachézet
uvédomovat si vyznam
kysliku a vody pro zivot lidi,
rostlin a zivoc€ichil

rozpoznat nejznamejsi druhy
rostlin a znat jejich vyznam
Znat vyznamné zastupce
zivoCiSné fise

popsat ¢asti lidského téla a
znat zakladni funkce
jednotlivych organovych
soustav

orientovat se ve svétovych
stranach

vyjmenovat jednotlivé
svétadily a védeét, ve kterém
se nachazi nas stat

znat ptirodni zajimavosti
naSeho regionu

Zakladni poznatky z fyziky

o fyzikalni vlastnosti latek a jejich skupenstvi

e zdroje el. proudu a bezpecnost prace s el. spotiebici

e  zdroje zvuku, vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveéka

e pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce

Zikladni poznatky z chemie

e latky a jejich vlastnosti (rozpustnost, hustota)

e Dbezpecnost prace s chemickymi latkami (nebezpecné
latky, jejich znaceni, uskladnéni)

e ckologické katastrofy, nik nebezpecnych latek, vliv
na zivotni prostredi

e voda (vyznam vody pro zivot, vyskyt v pfirod€, pitna
a uzitkova voda, ochrana vodnich zdroji)

e vzduch (vyznam kysliku pro zivot, ¢istota ovzdusi)

e paliva (¢im topime)

Zakladni poznatKy z prirodopisu

e rostliny (zakladni poznatky o stavbé téla rostlin a
jejich funkci, vyznam rostlin a jejich ¢asti pro
cloveka, 1écivé rostliny a jejich vyuziti, jedovaté
rostliny, péstovani rostlin, poznavani znamych druhd
rostlin)

e houby (jedlé, nejedlé, jedovaté, zasady bezpeéného
sbéru hub, prvni pomoc pfi otrave, vyuziti hub)

e  zivoCichové (hmyz, plazi, ptaci, savci, vyznamni
zastupci)

e stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

e  praktické poznavani ptirody (vylety do pfirody,
praktické poznavani pfirodnin)

Zakladni poznatKky ze zemépisu

e orientace na map¢ (svétové strany, barevné oznaceni
vodstva a pevniny)

svétadily (pocet, nazvy, poloha naseho statu)

mofe a oceany

kraje, vyznamna mésta v CR

pfirodni zajimavosti naseho regionu

Environmentalni

vychova

Zakladni podminky

Zivota

e voda (vyznam vody
pro lidské aktivity,
ochrana jeji Cistoty,
pitna voda

e ovzdusi (vyznam
pro zivot na Zemi,
Cistota ovzdusi

e  vztah ¢lovéka
k prostiedi —
ptirodni zdroje,
spotfeba energie

Osobnostni a socialni

vychova

Osobnostni rozvoj

o lidské télo jako
zdroj informaci o
sobé

Osobnostni a socidlni

vychova

e  Socialni rozvoj

e  poznavaci
schopnosti
(vzéjemné
poznavani ve
skuping)

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii

ve spole¢nosti

e  vliv médii na
kazdodenni zivot
(role televize a
filmu v zivoté
jednotlivce, rodiny
a spolecnosti)

6.2.9. Hudebni vychova

Vyuéovaci prfedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku, a to v rozsahu dv¢ hodiny tydné v 1. — 6. ro¢niku, pfi¢emz ve 4. - 6.
ro¢niku je ¢erpano 6 hodin z disponibilni dotace a v rozsahu dvé hodiny tydné v 7. — 10. ro¢niku,
zde jsou Cerpany c¢tyii hodiny z disponibilni dotace.

SVP - ZSS
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Vzdélavaci obsah je rozdélen do nasledujicich okruhti:
e Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Poslechové Cinnosti
e Hudebn¢ pohybové ¢innosti

Cilem je vytvaret, podporovat a prohlubovat pozitivni vztah k hudb¢, kterd miize mimo jiné slouzit
jako prostfedek k odreagovani, relaxaci a navozeni kladnych emocionalnich prozitkli. Smétuje tak
k estetické kultivaci osobnosti zadka a podpoie jeho emocionality. Rozvijet hudebnost Zzaka, jeho
individualni hudebni i hudebné pohybové dovednosti. Pozitivn¢ ovliviiovat rozvoj feci, ale i
pozornosti, paméti a kreativity.

Vyuziva se riznych pisni, hudebnich nastrojt, hry na télo. Zatazuji se navstévy koncertil, poslech
reprodukované hudby. Nedilnou soucésti je také nacvik besidek a vlastnich vystoupeni.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou zaclenény okruhy prifezového tématu Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Hudebni vychova
Kompetence k u¢eni

o Vmaximalni mozné mife je uplatiovan individualni pfistup odvisly od predpokladi a
moznosti jednotlivych zaki

o vedeme zéky k zakladnim rytmickym, intona¢nim, hudebné pohybovym dovednostem

podporujeme u zaka schopnost koncentrace pozornosti na realizované aktivity

o podporujeme u zakd motivaci k seberealizaci v hudebni oblasti, sméfujeme k vytvafeni
zajmu o hudbu

O

Kompetence Kk ieSeni problémi

o vedeme Zéky ke kultivovanému projevu

o déavame zakam prostor ke sdéleni vlastnich prozitkl a problému

o ucime Zaky pracovat ve skupiné, vedeme je ke spole€nému feSeni problémil, jenZ mohou pfi
praci nastat

o sméfujeme Zaky k samostatnému rozhodovani a vzdjemnému respektu

Kompetence komunikativni

podporujeme rozvoj slovni zasoby a celkovou kultivaci projevu zaka

poskytujeme moznosti k vyjadieni vlastniho nazoru, pocith a prozitkt

prostfednictvim skupinové prace vedeme Zaky k efektivni komunikaci v ramci kolektivu
podporujeme u zakl schopnost vést dialog

0 O O O

Kompetence socialni a personalni

o ulime zaky ptijimat dasledky svého chovéni, vzdy jasné vysvétlime, zac¢ jsou chvaleni a
proc€ je trestame

o prostiednictvim umeéni seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

o podporujeme vztahy ve skuping, vzajemny respekt a sebetctu
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Kompetence obcanské

o vedeme zaky k osvojeni si zdkladnich pravidel chovani ve spolecnosti
o prosttednictvim jasné¢ vymezenych hranic vedeme zaky k dodrzovani spolecenskych norem

a pravidel souziti

Kompetence pracovni

0O O O O

seznamujeme zaky s riiznymi nastroji, jejich zvukovou stopou
seznamujeme zaky s hrou na nastroje Orffova instrumentare
podporujeme Usili a snahu zak pii plnéni kol

formujeme u zakd pozitivni vztah k vysledkim vlastni

prace

1 prace ostatnich

(prostfednictvim piipravy besidek, vystoupeni a ptimé realizace secvi¢enych kusit)

o O

vedeme zaky k respektovani pravidel pfi praci v tymu
vedeme zaky k pfijeti hodnoceni vlastni prace, podporujeme sebehodnoceni zéka

Hudebni vychova 1. — 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

e  zpivat jednoduché pisné
ptiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

e  snazit se srozumitelné
vyslovovat

e soustfedit se na poslech
jednoduché kratké skladby

e rozliSovat rizné hudebni i
nehudebni zvuky

e reagovat pohybem na zménu

tempa a rytmu hudby

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni
ptiméfeného rozsahu

hra na télo

hra na jednoduché détské nastroje

hra na nastroje Orffova instrumentaie

Poslechové ¢innosti

rozliSovani zvuki (hudebnich nastroja, béZznych zvuki
z okoli)

poslech fikadel a détskych pisni

poslech kratkych skladeb rizného charakteru

vyska, sila, délka tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybové hry s popévky a détskymi fikadly

Medialni vychova
Fungovani a vliv
médii ve
spole¢nosti

SVP - 78S

e pochod podle hudebniho doprovodu e vliv médii na
e hudebné relaxa¢ni techniky, muzikoterapie kazdodenni
e pohybovy projev dle hudby — improvizace Sivot
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Hudebni vychova 4. — 6. ro¢nik

Rocénikové vystupy Ucivo Prifezova
témata
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e  zpivat jednoduché pisné e zpév lidovych i umélych pisni
pfimétené hlasovému e rytmicka cviceni, rytmizace prostfednictvim hry na
rozsahu a individudlnim télo, vyuziti Orffova instrumentafe
schopnostem

e spravng, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se
srozumitelné vyslovovat

e  hrat na jednoduché rytmické

hudebni nastroje pfiméfené Medialni vychova
svym moznostem Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
e soustfedit se na poslech Poslechové ¢innosti e role médii
jednoduchych skladeb e vyska, sila, délka tonu V kazdodennim
¢ rozliSovat hudebni i rozpoznavani tempa a rytmu Zivote
nehudebni zvuky, mluveny a zvuk hudebnich nastroji jednotlivce

zpivany hlas, kratké a dlouhé
tony

poslech melodii a skladeb urcenych détem
poslech kratsich skladeb riznych zanra

Hudebné pohybové ¢innosti
e propojit pohyb s hudbou a e pochod dle hudebniho doprovodu
zvladnout jednoduché e rytmické tane&ni prvky
tanecni hry e pohybové hry s fikadly a popévky
e  hudebné relaxacéni techniky, muzikoterapie
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Hudebni vychova 7. — 10. Ro¢nik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prurezova
témata

74k by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e interpretovat vybrané lidové | e  zpév lidovych i umélych pisni, rozvijeni hudebni

i umélé pisné vzhledem paméti

k vlastnim moznostem e upeviiovani spravného dychani, zietelné vyslovnosti
e dle individualnich e rytmicka cviCeni

predpokladii zvladat spravné | e hra na t&lo a rytmické nastroje Orffova instrumentate

dychani a vyslovnost e seznameni se zakladnimi hudebnimi pojmy (nota,
e doprovazet pisné pomoci houslovy kli¢, notova osnova)

Orffovych nastroju Medialni vychova

soustiedit se na poslech
skladeb vétsiho rozsahu a
ruznych hudebnich zanri
rozpoznat vybrané hudebni
nastroje

seznamit se s jednoduchymi
tanecnimi kroky a pohyby

Poslechové ¢innosti

rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich nastroji
poslech znamych skladeb vazné hudby

seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanra

Hudebné pohybové ¢innosti

hudebné pohybové hry

improvizované pohybové vyjadieni hudby
zakladni tane¢ni kroky

relaxacni techniky, muzikoterapie

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

vliv médii na
uspotadani dne
vliv médii na
kulturu (rodina,
spole¢nost)

6.2.10. Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucuje se v 1. - 10. ro€niku, na prvnim stupni v 1.- 6. ro€niku v rozsahu dvou vyu€ovacich hodin

tydné&, na druhém stupni v 7. - 10. ro¢niku v rozsahu jedné vyu€ovaci hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah se rozdéluje na tyto okruhy:

1. stupen:

2. stupen:

rozliSovani barev a jejich vyuziti

malba, kresba (vyjadfovani zazitk, predstav)
prace s papirem (trhani, stiihani, lepeni, kolaz)
vyuziti textilniho a pfirodniho materialu
modelovani (modelovaci hmota, hlina)

kresba, malba, grafika (vyjadfovani pocitt, prozitkt, konkrétnich objekti)
plastické prace z rliznych materialti

textilni material (jednoduché vysivani)

sezndmeni s tradi¢ni lidovou i souc¢asnou tvorbou

prezentace vlastni tviirci ¢innosti (mezi spoluzaky, na vystavach)
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Piredmét Vytvarna vychova vede zaka k tomu, aby byl schopen rozliSovat a vnimat barvy, tvary,
predméty a materidly. Aby se seznamil s riznymi technikami a moznostmi uziti riznorodého
materialu.

Cilem piedmétu je rozvoj fantazie a tvofivosti na zakladé piijeti vlastni jedineénosti. Zak postupnéd
pfijima informace z okoli a je schopen spontanné se vyjadfit vlastnim vytvarnym projevem, ¢imz
reaguje na podnéty jak ptirodniho, tak technického razu. K cilim pfedmétu dale patii osvojeni si
zakladnich dovednosti a rozvoj motorickych schopnosti. V pribéhu vyucovéni je zak sezndmen
s lidovymi tradicemi, ¢imz ziskd vhled do kultury svého naroda. Je veden k pozitivnhimu pfijimani
odlisnych svétovych kultur a etnik. Je seznamovan s rGznymi pfirodnimi materidly a s jejich
vhodnym vyuzitim. Je veden estetickému vnimani a k ochrané€ Zivotniho prostiedi.

Navstévami vystav, prezentaci vlastnich vytvarnych dél, jejich hodnocenim a porovnavanim je
upeviiovan vztah k uméni, titben vkus a estetické citéni zaka. Zak se uéi piijimat chvalu i kritiku,
¢imz ma moznost naucit se piimeéfenému sebehodnoceni.

Vytvarna vychova probihd ve tfidach Skoly, ve Skolnim ateliéru, na Skolni zahrad¢ i sbérem
materialu k vyuce v pfirod¢.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat Osobnostni
a socialni vychova a Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Vytvarna vychova
Kompetence k ué¢eni

o pfi praci s zdkem uplatiiujeme individualni pfistup
o vedeme zaky k samostatné praci a vyuziti vlastni fantazie
o pochvalou upeviiujeme sebevédomi zaka

Kompetence socialni a personalni

nastavujeme jasna pravidla jimiZ se maji zaci fidit

pokud je chovani Zaka nepfiméfené, vedeme ho k napravé a prijeti disledki

uc¢ime Zaky pracovat jak samostatné, tak ve skupiné

dbame na to, aby byl zak schopen vyhodnotit, jaky pfistup ma volit v komunikaci s dospélou
osobou

0O O O O

Kompetence obéanské

o umoziujeme zaklim mozZnost spontdnniho, samostatného projevu
o vedeme zéaka, aby si uvédomoval spoluti¢ast na postoji spole¢nosti k jeho osobé
o seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi nasi spole¢nosti i s hodnotami jinych kultur

Kompetence komunikaéni

o vedeme zaky k dialogu mezi sebou navzajem i mezi zZadkem a ucitelem, ¢imZ postupné
ziskéavaji obratnost v komunikaci

o zadavame srozumitelné pokyny, které jsou Zaci schopni jasn€ chépat

ucime zaka komunikovat v riznych situacich

o usmériiujeme a kultivujeme celkovy projev zdka

O
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Kompetence pracovni

vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyka

pii tvorbé dbame na bezpecnost, aby nebyl ohroZen ani zék ani jeho okoli
pracovni postupy volime individualné dle moznosti kazdého jedince
trvame na dokonceni zapocaté ¢innosti

pti hodnoceni vZzdy ocenime snahu a trpélivost, které je zak schopen

O O O O O

Kompetence Kk feSeni problému

o vedeme zaky ke vzajemnému respektu a toleranci
o snazime se uplatilovat zasady spolecenského chovani
o ucime zaky rozpoznavat nebezpeci a predchazet mu
o pokud rozpozname tlak v Zdkové chovani, ddme mu moZnost vlastniho vyjadieni a
nabidneme pomoc
Vytvarna vychova 1. - 3. roénik
Rocénikové vystupy Ucivo Prirezova témata
74k by mél: Kresba Osobnostni a socialni
e rozliSovani pouzitych barev vychova
e rozpoznavat barvy atvary |e uvolnéni ruky (volné &rty) Rozvoj poznavacich
e poznavani riznych druhil vytvarnych potieb schopnosti
(voskové pastely, kiidy, tuzky, pastelky) ¢ rozvoj schopnosti
e kresba na dané téma (dle prozitku) pO?fléYéni -
cvideni
e osvojit si zakladni vytvarné Malba smyslového
dovednosti e spravny tchop §tétce, seznameni s barvami a jejich vnimani,
rozliSovéani pozornosti a
e  spontanni malba (hra s barvou) soustfedéni, .
* uplathovat pfi praci vlastni e michani barev a nanaseni na papir (dle ro¢niho obdobi) cvicent dOV,eanSU
fantazii zapamatovani

e  otisk barev nanesenych na houbu, zmackany papir....

. , Osobnostni a socidlni

Prace s papirem vch
Avné o . vychova

¢ spravne }10h0p0\iat e trhani a lepeni yenov .

pracovnich pomticek Socialni rozvoj

e  poznavaci

schopnosti,
vzajemné
poznavani ve tfidé

e stithani a lepeni — vytvareni kolaze
e skladani a dobarvovani (v&jit, Cepice)
e lepeni barevnych papira

Vyuziti textilniho a pFirodniho materialu

e stfihani latky, polepovani pfedkreslenych ptedloh Environmentalni
e sbér pfirodniho materilu (kastany, Sipky, listy....), vychova
jeho vyuziti k otiskiim, vyroba néhrdelniki. .. Vztah ¢lovéka
k prostiedi
Modelovani e naSe obec, pfiroda
e modelovani jednoduchych tvari pomoci modelovaci a kultura obce

hmoty (kulicky, valecky, zizaly)
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Vytvarna vychova 4. - 6. roénik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Priufezova
témata

74k by mél:

rozliovat barvy a tvary

uplatiiovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

pracovat dle vlastni fantazie

vytvarn€ vyjadrit zazitek,
vychazet ze zrakovych,
sluchovych, hmatovych
vjemui

Kresba

vyuziti tuzky a tuse ke znazornéni linii
nanaseni tuse do klovatiny
kresba kiidou a voskovymi pastely

Malba

prace s barvami vodovymi, temperovymi
spontanni roztirani barev na velkou plochu
tvoreni vzort valeckem, otisky (zmackany papir,

houba, tiskatka z brambor)

malba na dané téma

Prace s papirem

stithani, vytvareni kolaze z pohlednic
prostfihovani papiru (napf. vlocky)
skladani papiru do riznych tvari
vytvafeni pfani, jmenovek

Vyuziti textilniho a pfirodniho materialu

jednoduché vysivky bavinkami na papir

sbér a vyuziti ptirodniho materialu (napft. navliékani

jetabin)

sestavovani panacki z prirodnin pomoci tavné pistole

Modelovani

modelovani snéhulaka, jednoduchych zviratek

z modelovaci hmoty

seznameni s hlinou jako s pracovnim materidlem pro
tvorbu v atelieru $koly

ukézka pracovniho postupu pii praci s hlinou
modelovani tvart dle vlastni fantazie

prezentace vlastnich vytvarnych dé€l na skolni vystavé

Osobnostni a
socialni vychova

Rozvoj poznavacich

schopnosti

®  rozVoj
schopnosti
poznavani,
cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni

Environmentalni
vychova

Vztah ¢lovéka

k prostiedi

e nase obec

(ptirodni zdroje,

zpusoby
vyuzivani,
zajistovani
ochrany
zivotniho
prostiedi)
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Vytvarna vychova 7. - 10. ro¢nik
Roc¢nikové vystu U¢ivo Prifezovi
ystupy témata
Zak by mél: Kresba
e uzivat védomé zvolené barvy |e  spontanni kresba, uziti linii pro vlastni vyjadieni
e tematicka kresba k obdobi (Vanoce, Velikonoce,
prazdniny, podzim...)
e  kresba lidské postavy, zvitat - ,, Jak je vidim ja*
Malba
e uzivat spravné pracovni e kombinace barev a jejich uziti dle rozliseni na teplé a
postupy osvojené studené
opakovanim e  spontanni malba
e uplatiovat pfi praci vlastni e malba na uréené téma
fantazii, vychazet ze svych e otisky nanesenych barev
zku$enosti, predstav
) Vyuziti papiru, textilniho a pfirodniho materialu Egl\;:ronmentalnl
. pracovvat kre:cltlvne:, e kombinovani materialti pro vytvarnou ¢innost :};cta}? ?llovéka
zplatgovat.ZIS.kanel. i e  sbér pfirodniho materialu a jeho uZiti pfi praci K prostiedi
ovednosti pfi realizaci v o s S
tviéiho ZAmEru e stfihani, lepeni, trhani, skladani o 4 Fivotni styl
zpusoby jednani
. Modelovani g \I/)Iivy r?aj
¢ pr ezent.ovat a O,bjektwn,e e prace s hlinou v atelieru skoly tiedi
hodnotit vlastni tvorbu i e osvojeni si pracovniho postupu prostredt,
tvorbu ostatnich . . spotieba véci)
e vlastni tvorba dle fantazie
e vyroba hrnku, tvarovani jednoduché postavy

6.2.11. Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi je vzdélavaci obor navazujici na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vyuluje

se po jedné vyucovaci hodiné€ tydné v 9. a 10. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi je rozdélen na tyto okruhy:
e Zdravy zpiisob zivota, PéCe o zdravi, Podpora zdravi

e Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e Osobnostni a socialni rozvoj

Piedmét sméfuje Zaka ke zdravému zptisobu Zivota v ramci jeho moznosti. Cilem je naucit zéka,
jak spravné pecovat o své télo, o své zdravi, upeviiovat stravovaci a pracovni navyky a celit
vlastnimu ohrozeni zdravi a zivota.
Do vzdé¢lavaciho obsahu jsou zaclenény okruhy prifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova
a Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované v predmétu Vychova ke zdravi

Kompetence k ué¢eni

o pfi préci uplatitujeme individualni ptistup
o navozujeme vhodné prostiedi k uceni
o vedeme zaky k tomu, aby se vzajemné respektovali
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0 O O O

umérné schopnostem a védomostem zdka vysvétlujeme vyznam cizich slov a vyrazi
podnécujeme tvorivost zaka a umozinujeme vhodné¢ realizovat jeho vlastni napady

pfi vyuce vyuzivame hry souvisejici s probiranym ucivem

u zaka, kde je nutné zohlednéni jejich postizeni, vypracujeme individudlni vzdélavaci plan

Kompetence k feSeni problému

o

O O O O O

vedeme zaky k upevilovani kamaradstvi, soudrznosti a spole¢nému feseni problémut

vedeme zéky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvaiime vztah divéry mezi zakem a ucitelem

davame prostor k feseni problémt, prozitkl apod.

vedeme zaky k pouzivani pocitace, vyuziti internetu k hledani odpovédi pii feSeni problému
Vv zévislosti na jeho schopnostech a dovednostech

Kompetence komunikativni

o

O O O O

O

vedeme zéky ke srozumitelnému Gstnimu, popft. pisemnému projevu

zadédvame jednoznacné a srozumitelné pokyny a otazky

zéky ucime naslouchat a snazime se, aby co nejlépe porozuméli obsahu sdéleni

davame dostate¢ny prostor k dialogu zak — ucitel, zak — zak

nacvikem a praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka dal§im formam komunikace — internet,
telefon

odstrafiujeme nezadouci projevy v komunikaci v ramci kazdodennich situaci a vedeme je
k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy

Kompetence socialni a personalni

o

0O O O O

jednozna¢né a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole
I mimo ni

ucime zaky ptijimat disledky svého chovani a jednani

vzdy konkrétné vysvétlime, za co je zak chvalen nebo trestan

uc¢ime zdky uvédomovat si vlastni chyby a pracovat na jejich napraveé

posilujeme sebetictu zakli pochvalou a motivaci

Kompetence obc¢anské

©)
@)

o

vedeme Zaky k ochrané¢ zdravi svého i ostatnich lidi

u¢ime zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani a jednani mezi jednotlivci
I skupinou - v ramci jejich moznosti — jako je Sikana, rasismus a u¢ime je, jak na né reagovat
ucime je zvladat bézné denni situace, praktické ¢innosti, které vyzaduji kontakt s lidmi —
nakupovani, cestovani méstskou hromadnou dopravou atd.

ucime je vyuZzivat sluzeb — posta, ufady, bankovnictvi apod.

Kompetence pracovni

@)
@)
@)

SVP - ZSS

vedeme zéka k ziskdvani zékladnich pracovnich navykt a postupti

vedeme zaky k posouzeni vlastnich schopnosti a k sebehodnoceni

formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme zdka se zakladnimi pravidly
chovani na utradech, na pracovisti, pfi komunikaci s nadfizenymi v ramci jejich moznosti
seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi vSech ¢innostech, upozoriiujeme na mozna
rizika

vedeme zaky k poradku, udrzovani osobni hygieny atd.
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Vychova ke zdravi 9. - 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

chapat vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky
chapat vyznam dobrych
vztahll mezi ¢leny rodiny
projevovat zdravé
sebevédomi, preferovat
pozitivni zivotni hodnoty,
cile a zajmy

uplatiiovat naucené
osvojené socialni
dovednosti

chapat fyziologické a
dusevni zmény jedince v
prabéhu jeho zivota

znat zékladni teoretické
znalosti v péci o dité a
dokazat je uplatnit v praxi v
ramci svych moznosti

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

e vztahy ve dvojici

e souziti v rodiné

e vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
e  détstvi, puberta a dospivani

e sexualni dospivani

e zéiklady péce o dité

Osobnostni a socialni rozvoj jedince
e sebepoznani a sebepojeti

Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj

seberegulace a
sebeorganizace —
cviceni
sebeovladani,
organizace
vlastniho ¢asu
psychohygiena —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry

e chapat vztah k sobé e seberegulace chovani a sebeorganizace ¢innosti hk .

samému i k druhym lidem |e  psychohygiena \s/efrtr?ém sobelé déni
v s 7 g r . 9 Z

e uplatilovat socialni o mezilidské vztahy a komunikace . tresovl'lchvsituaci
dovednosti e mordlni rozvoj a hledéi,li omoci

e rozvijet rozhodovaci % obtiz 1;1
dovednosti prt obtizic

e zaujimat odmitavy postoj . P
ke vsem formam brutality EflVlronmentalnl

. . ay vychova

e  znat relaxaéni a regeneracni Vztah Soveka

techniky k prostiedi

e prostiedi a zdravi
(rozmanitost vliva
prostiedi na
zdravi, moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

6.2.12. Télesna vychova

Vyuéovaci predmét Télesna vychova je souc¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Do vyuky je
zatazen od 1. — 10. ro¢niku po 5 vyucovacich hodinéach tydné¢.

Vzdélavaci obsah se vyucuje v nasledujicich okruzich:

e cCinnosti ovliviiujici zdravi

e Cinnosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti

e Cinnosti podporujici pohybové uceni

Vzhledem ktomu, ze ve Skole jsou vyucovani Zaci s viceCetnym postizenim, jsou do vyuky
zafazovany 1 prvky ze Zdravotni télesné vychovy. Dalsi péce pak probihd v Programu ucelené
rehabilitace.
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Cilem je umoznit zakiim poznani vlastnich pohybovych moznosti i omezeni, uvédomovat si je, szit
se s nimi a pln¢ je respektovat. Znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a vytvofit pozitivni postoj
k pohybovym aktivitdam. Smétovat k vSestrannému rozvoji, k eliminaci nedostatkti v koordinaci a
diferenciaci pohybu. Posilovat odolnost organismu, zlepSovat obéhovou a podptrnou soustavu téla,
respiraci a metabolismus. Osvojit si zasady bezpec¢nosti pii pohybovych cinnostech a zakladnich
hygienickych navyki. Rozvoj osobnostnich vlastnosti, které spadaji jak do oblasti mravni, tak i
emocionalné - volni a motivaéni (houzevnatosti, vytrvalosti, cilevédomosti).

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou zaclenény tématické okruhy prafezovych témat Osobnostni
a socialni vychova a Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované v Télesné vychové
Kompetence k u¢eni

o pfi praci se zdkem uplatitujeme individualni ptistup

o V pripadé potieby vypracovavame zaktim Individualni vzdélavaci plany, kde zohlednujeme
jejich specifické vzdélavaci potieby

béhem vyuky dbame na to, aby zdk spravné pochopil zadany tkol, pouzivime nazorné
ukazky

pii vyuce vyuzivame her a soutézi souvisejicich s probiranym u¢ivem

na konkrétnich situacich u¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych

zakim umoznujeme realizovat vhodné vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost
motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
zvetejnénim jeho vysledkt pied spoluzaky

pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

zadavame zaktm tkoly vedouci ke spolupraci, piipadné poradé s kolektivem

o vedeme Zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

O O O O @)

o O

Kompetence Kk ieSeni problémii

o vedeme Zéky ve tfid¢ k soudrZnosti, upevilujeme kamaradstvi, spolecné feSime vzniklé
problémy

o vedeme zaky ke vzajemné toleranci

o vytvaiime modelové situace a hry, kde vedeme zaky k rozhodovani, pfipadné k tomu, jak se
zachovat v dané situaci

o S pouzitim vhodnych zdroja (ukézka, dramatizace) vedeme Zaka k rozpoznani a pfedchazeni
nebezpeci

o vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinéach, snazime se o jeho spolutiCast pti
feSeni problému

o povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zakt

o podle Grovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvySujeme narocnost ukolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limiti

o pfi vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v ptipadé negativnich projevi je
ucime ptijimat jejich dasledky

o pti feSeni konkrétnich problémi davame zdkovi moznost zaujmout sviij vlastni postoj

vedeme Zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

o vytvafime vztah diivéry mezi zdkem a ucitelem, davdme mu prostor ke sdé€leni vlastnich
problém, prozitki a podobné

O
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Kompetence komunikativni

o

zaddvanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynl a otdzek uc¢ime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

pfi komunikaci se zadky dbame na vyjadiovani celou vétou, upravujeme formalni stranku
feci, kultivujeme celkovy projev zakl

zaktim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

davame dostateCny prostor k dialogu zak — ucitel a zak — zak

dialog vedeme tak, aby se zdk mohl k tématu samostatné vyjadrit, obh4jit svlij nazor, umél
argumentovat pfimétenou formou, ale 1 naslouchat ndzoriim ostatnich

zaClenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zdky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni

o

O O O O O O

jednoznaéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve $kole i mimo
Skolu

ucime zdka ptijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostiedni hodnoceni chovani zdka

vzdy konkrétné vysvétlime zac je chvélen, nebo trestdn

uc¢ime zaky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebetctu zakt pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

(@)

o

dasledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve skole i mimo $kolu

davame Zaktm prostor k projeveni vlastnich nazora

upevilujeme v zacich povédomi, Ze v demokratické spole¢nosti maji sva osobni prava, ale
také povinnosti

vedeme zZaky k ochrang svého zdravi i zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni

prabézné vedeme zaka k ziskavani zédkladnich pracovnich navykt a postupii

manudlni ¢innosti Zéka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti tkolti vedeme zaka
k dokonceni tkolu, na praci zaka se vzdy snazime najit pozitiva

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spoleénym hodnocenim tymové prace ucime
zaka pracovat v kolektivu, tim roz$ifujeme jeho pracovné — komunikaéni schopnosti

vedeme Z4ka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich mozZnosti a schopnosti
pravidelné¢ seznamujeme Z4ky s bezpeCnostnimi pravidly pii  vSech cinnostech,
upozoriiujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zaky K potadku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a Gsili, které Zak pti plnéni ukolti vynalozil
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Télesna vychova 1. — 3. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Priarezova
témata

74k by mél:

mit kladny postoj

k pohybovym aktivitim
zvladat podle pokyni
pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny
a povely

mit osvojeny zakladni
pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt
dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech

mit osvojeny zakladni
hygienické navyky

zvladat jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
postizenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

e osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuv

e pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
protahovaci cvi¢eni

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

e pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho nacini (mice,
obruce), bez nacini (b¢h - tiché naslapovani, vybeh na
dany signal, zvedani nohou, rytmicka chiize)

e zédklady gymnastiky, pripravna cviceni, cvi¢eni
S nacinim a na vybraném naradi

e rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky

e skoky, poskoky, skoky snozmo, pfes ¢aru

e motivaéni hry (zvitatka, rizné ¢innosti)

e lezeni vpted, podlézani a ptelézani prekazek, valeni
sudu, kolébka

e hazeni a chytani mice, hod na ter¢ a cil, kouleni,
prenaseni (soutéze)

e pobyt ve vodnim prostiedi, hry ve vodé

e jizdy na tiikolkach a kolech

e pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu, jizdy na sanich a
bobech

e Cinnosti podporujici pohybové uceni
e organizace pii TV, zakladni organizacni C¢innosti
e komunikace v TV, smluvené povely a signaly

Osobnostni a

socialni vychova

Spoluprace a

soutézivost

®  10ZV0j
individualnich
dovednosti pro
spolupraci
(nesouhlas,
odpor apod.)

SVP - ZSS
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Télesna vychova 4. - 6. roénik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

74k by mél:

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

podle pokynti uplatiiovat

V pohybovém rezimu
korektivni cviceni

v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

rozumét zékladnim termintim
télocvi¢né terminologie a
reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

zvladat podle pokynt zakladni
pripravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a
soutézich

uplatiovat hygienické a
bezpe¢nostni zésady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti
zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle
pokynt ucitele

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové
aktivity

pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuv

pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, diraz je
kladen na hravost, soutézivost a rytmizaci

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iirovei pohybovych dovednosti

e o o o

pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho nacini (mice,
obruce) a netradi¢ni nacini

béh s pravidelnym dychanim, bez nacéini (vybéh na
dany signal, rytmicka chuize skoky, poskoky, skoky
snozmo do dalky, pres prekazky)

chtize po schodech, lavi¢kach, po ¢afe apod.

chtize po skluzavce a sjizdéni, valeni sudi, kolébka,
vystupovani a sestupovani

hazeni a chytani mice - prudce, hod na ter¢ a cil,
kouleni, pfenaseni (soutéze), nadhazovani

pobyt ve vodnim prostiedi, hry ve vodé

jizdy na tiikolkach a kolech

turistika a ptirod¢, ochrana ptirody, chize v terénu
pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu, jizdy na sanich a
bobech

zaklady sportovnich her, pripravné hry, hry

S upravenymi pravidly

rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky

zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti, varianty
chtize, skok do dalky, hod mic¢kem, béhy na kratké
vzdalenosti

innosti podporujici pohybové uc¢eni

organizace pii TV, zékladni organizacni ¢innosti
smluvené povely a signaly

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
zasady sportovniho jednéni a chovani, fair play

Osobnostni a
socialni vychova
Spoluprace a
soutézivost

rozvoj socialnich
dovednosti pro
spolupraci (jasna
a respektujici
komunikace,
feSeni konfliktu,
podrizeni se)

Environmentalni
vychova

Vztah ¢lovéka

k prostiedi

ochrana pfirody -
vyznam

SVP - ZSS
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Télesna vychova 7. - 10. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

e usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych
schopnosti a 0 zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

e cilené se pfipravit na
pohybovou Cinnost a jeji
ukonceni

e vyuzivat kompenzaéni a
relaxacni techniky

e uplatiiovat bezpe¢né chovani
Vv ptirodé a v silni¢nim
provozu a znat zasady
osetieni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

e zvladat v souladu
s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

e snazit se 0 co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

e dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

e sledovat ur¢ené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové
aktivity (dechova a relaxacni cviceni)

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech (neznamé
prostiedi)

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, koordinacnich
schopnosti (soutéze)

prevence a korekce svalovych disbalanci, pripravna,
kondi¢ni, koordinacni, koncentracni a postiehova,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni
ke spravnému drzeni téla aj.

pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuv (sezonni ¢innosti)

priprava organismu pied pohybovou ¢innosti
(rozcviceni u Zebfin, protahovaci cviky)

Cinnosti ovliviiujici iirovei pohybovych dovednosti

stoupa naro¢nost cvikd a pozadavky na spravnost
provedeni

pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho nacini (mice,
obruce) a netradi¢ni nacini (posilovaci krouzky, tyce,
plné mice), hudebni doprovod

gymnastika, cvieni s nacinim a na vybraném naradi
chiize: v rytmu, pies piekazky, v zastupu, ve dvojicich
(imobilni zak na invalidnim voziku) podle pohybovych
zvlastnosti zaka, po schodech, lavi¢kach, po care,
dievéném koberci, vystupovani, sestupovani, chtize po
Sikmé plose a sjizdéni, rychly a pomaly krok vpted i
vzad

atletiky, starty, behy na draze, v terénu (skok do dalky,
hod mic¢kem atd.)

sportovni hry s upravenymi pravidly, hazeni a chytani
mice - prudce, hod na ter¢ a cil, kouleni, pfenaseni
(soutéze), nadhazovani, chytani mice odrazeného o
zem, zvedani, pfitahovani plného mice v kleku

pobyt ve vodnim prostiedi, hry ve vodé

jizdy na tiikolkach a kolech

turistika a pobyt v ptirod¢, zakladni poznatky

Z turistiky, chiize a orientace v terénu, tabofeni a
zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody

pobyt v zimni pfirod¢, hry na snéhu, jizdy na sanich a
bobech

zafazovat netradic¢ni sporty, napf. stolni tenis, bowling

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

komunikace v TV, smluvené povely a signaly, zaklady
odborné terminologie
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
zasady sportovniho jednani a chovani
ucast na sportovnich hrach
historie a soucasnost sportu, vyznamni sportovci a
soutéZze

Osobnostni a socidlni

vychova

Moralni rozvoj

e hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vytvareni
povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spravedlivost,
respektovani atd.)

Environmentalni

vychova

Vztah ¢loveka

k prostiedi

e  zajistovani
ochrany zivotniho
prostiedi

Lidské aktivity a

problémy Zivotniho

prostiedi

e  vyznam ochrany
ptirody

e ochrana ptirody
pfi masovych
sportovnich akcich
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6.2.13. Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyulovaci pfedmét Pracovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je
vyucovan v 1. — 6. ro¢niku v rozsahu ¢tyii hodiny tydné, téi hodiny jsou Cerpany z disponibilni

dotace a v 7. — 10. ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné, dvé hodiny jsou Cerpany z disponibilni dotace.

Obsah vyucovaciho predmétu je rozclenén:

Tématické okruhy na 1. stupni: Tématické okruhy 2. stupni:

1. Sebeobsluha a prace v domécnosti 1. Prace s technickymi materidly
2. Prace montézni a demontazni 2. Prace v domacnosti

3. Prace s drobnym materialem 3. Péstitelské prace a chovatelstvi
4. Préce s papirem 4. Prace se difevem

Vyjmenované okruhy jsou ureny vSem zdkim, chlapcim a divkam. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Ptedmét Pracovni vychova cilen€ a systematicky ovliviluje rozvoj komunikacnich, motorickych, a
tvorivych schopnosti zaka. Stimuluje fe¢ a mysleni, zmirfiuje motorické poruchy.

Cilem je vést zaky k pozitivhimu vztahu k praci a pfispét tak k vytvareni Zivotni a profesni
orientace. UCit zaky pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych lidi. Seznamit je
S riznymi materidly, s jejich funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

Do vzdé€lavaciho obsahu predmétu Pracovni vychova jsou zaclenény tematické okruhy
prifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova a Medialni
vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Pracovni vychova
Kompetence k u¢eni

o pfi praci se zakem uplatiiuje individualni ptistup

o vedeme Zaky k samostatné praci

o navozujeme vhodné prostiedi kuceni ( klidné prostiedi bez ruSivych elementd, také
dostatecné motivujici)

o béhem vyuky dbame na to, aby Zak spravné pochopil zadany tkol, pouzivime nazorné
ukazky

o zakiim umoznujeme realizovat vhodné vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost

aktivitu zakl stimulujeme pochvalou a zvetejnénim prace spoluzakiim, rodi¢lim a vetejnosti

o zadavame zaktm ukoly vedouci ke spolupraci

o

Kompetence k feSeni problému

vedeme zéky ke vzajemné toleranci, soudrznosti a kamaradstvi

ukdzkou ¢innosti vedeme Zéka k rozpoznani nebezpeci a jeho predchazeni

sebevédomi zaki upeviiujeme povzbuzovanim a kladnym hodnocenim

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvarenim modelovych situaci vedeme Zaky k rozhodovani, jak se zachovat v dané situaci
vhodnou motivaci zapojujeme zdka do prace ve skupinach, snazime se, aby se podilel na
feSeni problému

O O O O O O
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O

o

O

podle trovné rozumovych schopnosti zadka postupné zvySujeme narocnost ukolti a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitt

pfi vyuce sezndmime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich diasledky

vytvafime vztah diveéry mezi zdkem a ulitelem, davdme mu prostor ke sd€leni vlastnich
dojmii, problémii a podobn¢

Kompetence komunikativni

zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny

béhem cinnosti v pracovnim vyucovani uc¢ime zdka komunikovat v riznych situacich a
typech prostredi

zadavanim spole¢né prace ¢i tkolu podnécujeme zaky ke komunikaci a spolupraci

pii vyuce se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci zakt

Kompetence socialni a personalni

(@]

stanovime jednoznacnd a srozumitelna pravidla, kterymi se Zaci budou fidit

uc¢ime zaky ptijimat disledky svého chovani a jednani

ucime zéky uvédomovani si vlastnich chyb a nedostatki a pracujeme se zaky na jejich
napraveé

posilujeme sebeuctu zéku pochvalou a vhodnou motivaci

zakim vzdy konkrétné vysvétlime zac jsou chvaleni, nebo trestani

Kompetence ob¢anské

O O O O

dbame na disledné dodrzovani stanovenych pravidel chovani

zaky vedeme béhem prace k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich osob

zakim davame dostatecny prostor k projeveni vlastnich nazort, postojt, postiehti
upevilujeme v Zacich povédomi, Ze maji sva osobni prava, ale i povinnosti

Kompetence pracovni

SVP - ZSS

zaky vedeme k ziskani zakladnich pracovnich navyki, postupii, dovednosti

s piihlédnutim k rozumovym schopnostem zaky seznamujeme s pomuckami, nastroji a
nafadim pro bézné domaci pouziti

vytvafime pozitivni vztah zaka k vysledklim vlastni prace i prace druhych

manuélni c¢innosti Zdka rozliSujeme podle jeho individudlnich schopnosti, dosazené
zru¢nosti, urovné motoriky a miry postizeni

zaky vedeme vzdy k dokonceni zapocaté prace a pozitivnimu piistupu k praci

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace u¢ime
zaka pracovat v kolektivu a tim roz$ifujeme jeho pracovné — komunikaéni schopnosti

ucime Zaka pracovat podle jednoduchych népada a plankt, vytvaret si vlastni postupy a
feSeni

zaky seznamujeme s bezpe€nosti prace a upozoriujeme na mozna rizika spojena s danou
¢innosti a moznostmi jejich odstranéni

vedeme zéky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a péci o pracovni misto

hodnotime snahu a vynaloZené usili
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Pracovni vychova 1. — 3. ro¢nik

‘oo . Prifezova
Rocénikové vystupy Ucdivo témata
74k by mél: Sebeobsluha
e zvladnout zakladni e zakladni hygienické navyky, osobni hygiena — Environmentalni
hygienické navyky a umyvani rukou a obliéeje, ¢isténi zubl, pouzivani vychova
sebeobsluzné ¢innosti kapesniku a hiebenu, péce o svilj zevnéjsek Vztah ¢lovéka
e zvladnout svlékani a svlékani a oblékani odévi, skladani odévu k prostfedi

oblékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani
udrzovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

poznat a tridit rizné druhy
materiall podle velikosti,
tvaru a barev

zvladnout zakladni
manipulacni dovednosti

S riznymi druhy drobného
materidlu a pomickami
vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materiala

pracovat podle slovniho
navodu

zvladat elementarni ¢innosti
a dovednosti pii praci se
stavebnicemi

provadét pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich

pecovat o nenarocné rostliny
V byté i na zahradé

pouzivat lehké zahradni
nadini

upravit sttl pro jednoduché
stolovani

pfipravit jednoduchy pokrm
chovat se vhodné pii
stolovani

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové
prace

bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi
spravné pouzivani WC

péce o osobni véci a skolni pomtcky, ukladani a
uklizeni osobnich véci

e  obouvani, zouvani obuvi

Prace s drobnym materidlem

e poznavani a tfidéni riznych druhti drobného materialu

(ptirodniny, kaminky, koralky)

e ukladani roztiidéného materialu do nadob, krabic

e pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti

seznameni se s dal§imi drobnymi materialy

(modelovaci hmota, papir, karton, textil, folie)

mackani papiru do kulicek

trhani papiru na stalé drobnéjsi kousky

lepeni papiru

polepovani predmétu (kulicek) papirem

prekladani papiru, skladacky z papiru

lepeni barevnych papird (mozaika)

navlékani koralka

Prace montazni a demontazni

e skladani kostek do krabic

e stavéni z Kostek (kominy, mosty)

e prace s jednoduchymi druhy stavebnic (plastikové a
drevéné stavebnice)

e podle predlohy sestavit jednoduchy model z vybrané
stavebnice

e rozebrani sestaveného modelu a ulozeni jednotlivych
¢asti na ptivodni misto

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin

puda a jeji zpracovani

vyziva rostlin

0sivo

jedovaté rostliny, koteni, zelenina atd.)
Prace v domacnosti
e zakladni vybaveni kuchyné
e potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

e stolovani, jednoduchd uprava stolu, pravidla spravného

stolovani

péstovani rostlin na zahradé¢ (okrasné rostliny, lé¢ivky,

e  prostiedi a zdravi

(moZznosti a
zpusoby ochrany
zdravi,

rozmanitost vlivi

prostiedi na
zdravi)

SVP - ZSS
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Pracovni vychova 4. — 6. ro¢nik

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

pecovat o své télo, svij
zevnéjsek 1 své osobni véci
zvladat béznou tdrzbu odévu
a obuvi

dodrzovat zésady ucelného
oblékani

pracovat dle piedlohy a
vytvaiet pfiméfenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z riznych materialt
vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému
materialu

udrzovat pofadek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

provadet pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz
pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty
udrzovat potadek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i
venkovni rostliny

volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a
nadini

veédet o lécivkach i
jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahrad¢

Sebeobsluha

opakovani zasad osobni hygieny

rozepinani a zapinani knoflikti na modelu

bézZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi
odemykani a zamykani dvefi

rozsvécovani a zhasinani svétla

sbirani a vynaseni odpadkti, zachovavani Cistoty
péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

Prace s drobnym materidlem

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace: navijeni vlny, provazku na civku, vyuziti viny,
provazki pii vytvareni praci zadanych ucitelem,
propichovani a navlékani papiri na nit, nacvik
stithani provazku, slamy, viny, textilu atd.

nacvik stithani papiru

vystiihovani bez predkreslené linie

obkreslovani Sablony

baleni darkd, balickt (s pomoci uditele)

vyuziti riznych materialt pii vytvareni vlastnich
praci

lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiala

Prace montazni a demontazni

manipulaéni ¢innosti se stavebnicemi (plosné,
prostorové, sestavovani jednoduchych modeli)
prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy
montaz a demontaz jednoduchych predméta

Péstitelské prace

péstovani rostlin na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1é¢ivky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina apod.)
péstovani pokojovych rostlin, podminky pro
péstovani

zéasady bezpecné prace s rostlinami

Environmentalni

vychova

Zakladni podminky

Zivota

e  pfirodni zdroje
surovin

SVP - ZSS

69



znat zékladni vybaveni
kuchyné

pripravit jednoduché
pohosténi

uplatiiovat zasady spravné
vyzivy”

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

védet, jakym zptisobem
udrzovat potadek v byté, ve
tiide

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v
domaécnosti

Prace v domacnosti

e zakladni vybaveni kuchyné

e vybér, nakup a skladovani potravin

e stolovani, jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

e prace s drobnym kuchynskym nac¢inim

e Dbezpecnost zachazeni s kuchyfniskymi pomtckami

e drobné uklidové prace, utirani prachu, myti podlahy,
myti nadobi a vysavani prachu

Environmentalni

vychova

Ekosystémy

e pole (vyznam,
zmény okolni
krajiny vlivem
¢loveka, zpisoby
hospodateni)

Lidské aktivity a

problémy Zivotniho

prostredi

e zemédélstvia
zivotni prostiedi

Vztah ¢loveka

k prostiedi

e naSe obec
(ptirodni zdroje a
ptiroda)

SVP - ZSS
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Pracovni vychova 7. — 10. ro¢nik

Roénikové vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

umét rozlisit jednotlivé druhy
materialu

ziskat zdkladni védomosti o
materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavané¢ho materialu
orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

vybrat a spravné pouZzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
nafadim

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii praci
se stavebnicemi

provadét udrzbu
jednoduchych predméta
dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy

zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domacnosti
pouzivat zakladni kuchynsky
inventai a bezpecné
obsluhovat spotfebice
pripravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zésadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pfi
zachazeni s elektrospotrebici
a pouzivanymi prostfedky

Prace s technickymi materialy

e seznameni s jednotlivymi technickymi materialy
(dfevo, kov, plasty)

e poznavani pracovnich pomticek a naradi, které se
pouzivaji pii praci s t€émito materidly

e vlastnosti a vyuziti technickych materidlti

e jednoduché pracovni operace a postupy

e tloha techniky v Zivoté (technika jako pomocnik x
zneuziti techniky, vliv techniky na Zivotni prostiedi)

e seznameni s dal§imi materialy (plech, sklo)

e vyroba jednoduchého predmétu s vyuzitim dosud
znamych material

e seznameni se starodavnymi femesly a tradicemi

e zakladni dovednosti rucnich praci

Prace montazni a demontazZni

e stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické
sestavovani modelu, montdz a demontaz

e prace s navodem a piedlohou

Prace v domacnosti

udrzba a uklid domacnosti

uklidové prostiedky, bezpecnost pii styku s nimi

udrzba odévu a textilii — postupy

praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi

elektrické spotfebice — funkce a uziti, ovladani,

ochrana a udrzba, bezpe¢nost provozu, nebezpeci

urazu elektrickym proudem

e  kuchyné, zdkladni vybaveni, udrzovani potadku a
Cistoty, bezpec¢nosti a hygiena provozu

e potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace

e piiprava pokrmd, uprava pokrmi za studena,
zakladni zplsoby tepelné upravy, zakladni postupy
pfi pfiprave pokrmi a napoju, zasady zdravé vyzivy

e uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani,
chovani u stolu, zdobné prvky a kvétiny na stole,
prostirani pfi slavnostnich piilezitostech

Osobnostni a socialni

vychova

Socialni rozvoj

e spoluprace a
soutézivost (rozvoj
socidlnich
dovednosti pro
spolupraci)

Osobnostni a socidlni

vychova

Socialni rozvoj

e komunikace
Vv riznych
situacich
(komunikace pfi
vybéru a nakupu
potravin)

Environmentalni

vychova

Ekosystémy

e pole (zpiisoby
hospodatenti)

Zakladni podminky

zivota

e puda (zdroj
vyZzivy, ohroZeni
pady)
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e  volit vhodné pracovni Péstitelské prace

postupy pfi péstovani e zékladni podminky pro péstovani, zakladni
vybranych rostlin zpracovani pudy, vyziva rostlin
e péstovat a oSetfovat kvétiny |e  zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
V interiéru a vyuzivat je pestovani, pestovani vybranych druhii zeleniny,
Kk vyzdobé skladovani, koncentrovani
e znat hlavni zasady péstovani |e  okrasné rostliny, pokojové rostliny, péstovani
zeleniny vybranych okrasnych kvétin a dievin, vyuziti kvétin
e pouzivat vhodné pracovni V interiéru a exteriéru

pomucky pii praci na zahradé

e znat bézné druhy ovoce

e seznamit se s béZnymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

e  védét o zptisobu chovu
drobnych zvirat

e  znat zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé
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Cast B

Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami
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7. Ucebni plan

7.1. Tabulace u¢ebniho planu

Vzdélavaci Vzdélavaci 1. - 10. ro¢nik
oblasti obory
5 Rozumova vychova| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Clovék a
komunikace .
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
C“’V‘E'V‘éjjeh" Smyslova vychova | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Uméni a
kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 Pohybova vychova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a
dravi Helox g
e Rehabilitatni 1,15 (441D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D | 4+1D [4+1D | 4+1D| 4+1D
télesna vychova
Clovék'asvét Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
prace

Celkova povinna tydenni

« . 190+20D=210
casova dotace

7.2. Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyucovani neprobiha v klasickych vyucovacich hodinach, ale v blocich. Je clenéno do dvou
devadesatiminutovych blokl rozdélenych na ¢innosti podle daného rozvrhu hodin. Mezi bloky je
ptilhodinova piestavka na svacinu. Vyucovani probihd v kmenovych ucebnach, Skolni télocvicné,
cvitné kuchynce a snoezelenu. Vyucovani je dopliiovdno vychdzkami, navstévami kulturnich
predstaveni a vylety.

V prubéhu vyu€ovani odchéazeji Zaci podle harmonogramu na jednotlivé terapie Programu ucelené
rehabilitace.

Po skonceni vyu€ovani odchézeji nékteti Zaci do Skolni druziny, pfipadné na internat Skoly.
Vzhledem ke zjisténym schopnostem, dovednostem a potiebam zakii se jevi jako optimalni
rozdéleni vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedmétii na tfi ¢asti podle narokt, které jsou na zaky
kladeny, s vyjimkou Pohybové vychovy a Rehabilita¢ni télesné vychovy, kde je ucivo ¢lenéno na
dve ¢asti.

Smyslova vychova

Predmét je realizovan ve vSech rocnicich v rozsahu pét vyucovacich hodin tydné€, pfi¢emz jedna
hodina tydn¢ v kazdém rocniku je Cerpéana z disponibilni dotace.

Rehabilita¢ni télesna vychova

Predmét je realizovan ve vSech rocnicich v rozsahu pét vyucovacich hodin tydné, pficemz jedna
hodina tydné¢ v kazdém ro¢niku je cerpana z disponibilni dotace.
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8.Ucebni osnovy

Vzdélavaci obsah vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami je ve shodé s RVP ZSS dil II Vzdélavani zakd st&zkym mentilnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami. Je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci
oblasti jsou tvofeny jednim, nebo vice vzdélavacimi obory — piedméty. Jednotlivé vzdélavaci
oblasti respektuji snizenou uroven rozumovych schopnosti zakl a jejich dal$i postizeni a svym
vzdélavacim obsahem podporuji pfedev§im poznavaci a komunikacni schopnosti, zajmy a potteby
zaku. Pro vSechny zaky vzdélavané podle takto koncipovanych osnov je vypracovavan individualni
vzdélavaci plan.

8.1. Zaclenéni vyucovacich predméti do vzdélavacich oblasti

Clovék a komunikace — Rozumova vychova, Re¢ové vychova
Clovék a jeho svét — Smyslova vychova

Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Clovék a zdravi — Pohybova vychova, Rehabilitani télesna vychova
Clovék a svét prace — Pracovni vychova

8.2. Charakteristika a obsah vzdélavaciho predmétu
8.2.1. Rozumova vychova

Pfedmét Rozumova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, vyuduje se
v 1. — 10. ro¢niku. Ve v§ech roc¢nicich je ttihodinova tydenni dotace.
Predmét Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy. Ve vyuce se obsah jednotlivych
okruhtll vzajemné prolind. Ve vSech ro¢nicich se Rozumova vychova sklada z t€chto okruht :

e Rozvijeni poznavacich schopnosti

e Rozvijeni logického mysSleni

e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilem vyucovani predmétu Rozumova vychova je rozvijeni rozumovych schopnosti na co
nejvyssi moznou uroven. Diraz je kladen na uplatiovani zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich cinnostech. K cilim
Rozumové vychovy patii osvojeni zakladi orientace a rozvoj poznavacich schopnosti.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Rozumova vychova

Kompetence k u¢eni
o pfi praci se zakem uplatiiujeme individualni ptistup
o pro kazdého zaka vypracovavame individualni vzdélavaci plan, kde zohlediujeme jeho
postizeni
o vedeme zaka k samostatné praci
o navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementt, také
dostatecné motivujici)
o béhem vyuky dbame na to, aby zdk spravné pochopil zadany tkol, pouzivdme nazorné
ukazky
o na konkrétnich situacich uc¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
podnécujeme tvotivost zakl
o motivujeme zaky k dalSimu uceni verbalni pochvalou, pisemnym ¢i slovnim hodnocenim a
zvefejnénim jeho vysledkt

o
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@)
@)

pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy
vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence Kk FeSeni problémi

O

0 O O O

o O

vedeme zdky ve tfidé k soudrZnosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢n¢ feSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme Zaky k rozhodovani, ptipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zaklad¢ konkrétnich situaci vedeme zaky k rozpoznani a predchazeni nebezpeci

vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spolutcast pfi
feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upevitujeme sebevédomi zakt

podle trovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitt

pii vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime ptijimat jejich disledky

vedeme zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvafime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sd€leni vlastnich
problémd, prozitkd a podobné

Kompetence komunikativni

o

0O O O O

(@]

zadavanim jednoznacénych, srozumitelnych pokynii a otdzek ucime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumeét obsahu sdéleni

vedeme zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zdsobu

zaktim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime zédky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaClenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

o

O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime zaka ptijimat dasledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostiedni hodnoceni chovani zéka

vZzdy konkrétné vysvétlime za€ je chvalen, nebo trestan

ucime zaky vzajemné spolupraci ve skupin€ a zaujimat odlisné role

V rdmci moZnosti seznamujeme Zaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave
posilujeme sebetctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni

@)
©)

prubézné vedeme zéka k ziskdvani zékladnich pracovnich navyku a postupti

zadanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spole¢nym hodnocenim tymové prace ucime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné-komunikacni schopnosti

volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich casovych usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
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o na konkrétnich ptipadech seznamujeme Zaka se zakladnimi pravidly chovani na vefejnosti

o pravideln¢ seznamujeme zaky

s bezpecnostnimi

pravidly pfi vSech cinnostech,

upozoritujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni
o vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

o

hodnotime snahu a usili, které¢ zak pfi plnéni tkold vynalozil

o pii vSech cCinnostech v co nejvy$si mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zzaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Rozumova vychova 1

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak by mél:

seznamit se se zakladnimi ¢astmi téla

reagovat na hlasové podnéty

reagovat verbalné ¢i neverbalné na povidani o
rodicich a na jejich fotografie

seznamovat se se spoluzaky navzajem, opakovat
jejich jména

vnimat rizné podnéty a reagovat na né

vnimat vztahy kolem, orientovat se v nejbliz§im
prostredi

vnimat pfedméty znazorfujici ¢asovy rozvrh

vnimat prostor kolem sebe

seznamovat se s piedméty denni potfeby, pomahat
pfi zékladnich hygienickych a sebeobsluznych
¢innostech

vnimat zakladni zivotni potieby, sdélit verbalné ¢i

Rozvijeni poznavacich schopnosti

obeznamit se se zakladnimi ¢astmi téla - ucitel ukaze a
pojmenuje zakladni ¢asti té€la na sobé; ucitel ukaze a
pojmenuje zakladni ¢asti téla na kazdém zakovi ve tiide;
7aci se dle moznosti snazi ukazat na sobé& hlavu, ruce,
nohy...

vnimat hlasové podnéty a reagovat na né - cviceni
verbalni ¢i neverbalni reakce na své jméno; cviceni
reakce na nékolik slov — stale stejna slova s citovym
vyznamem; rozsifovat okruh slov - nacvi¢ovat riizné
reakce

reakce na rodice - cviceni pozitivni reakce na slova
mama, tata; spojeni pojmenovani mama, tata s fotografii,
slova mama, tata - ¢asté pouzivani v fikankach,
pisnickach...

opakovani jmen déti a seznamovani déti navzajem -
Casté opakovani jmen vSech zaku ve tfidé (ukazat na
dité apod.); vkladani jmen déti do fikanek, jednoduchych
pisnic¢ek, do vypravéni; zapojit déti do jednoduchych her
- kdo je, kde je...

vnimani podnéti a reakce na né - vytvareni
jednoduchych podnétil napt. zrakové - velké obrazky,
hracky (slovni doprovod); vytvareni sluchovych podnéti
spojenych s pohybem apod.; veskeré ¢innosti slovné
komentovat, ¢ekat na odezvu

vnimani vztahd v nejbliz§im prostiedi - vztah

k rodi¢tm, spoluzaktim, (vypravéni, fikanky...);
seznamovani s nejbliz§imi lidmi ve Skole; napf. formou
hry, odezva verbalné ¢i neverbalné

¢asovy rozvrh - denni seznamovani déti s rezimem dne
pomoci predméti (v prubéhu dne rezim opakovat -
nazorn¢ ukazat co jsme délali, co bude nasledovat);
seznamovani zakd s ro¢nim obdobim

prostorova orientace - vymezit kazdému ditéti prostor
ve tiidé (lavicka, misto k odpocinku...); postupné
seznameni s celou tfidou (opakovat, ukazovat co je ve
tfide€, kde kdo sedi apod.)

zakladni pfedméty denni potfeby a seznameni s nimi,
pomoc pii hygienickych ¢innostech - seznameni se se
zakladnimi pfedméty denni potfeby a jejich pouzitim;
poznavani dvou az tii predmétd (ukaz, podej apod.);
zapojeni dle moznosti do zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych ¢innostech

vniméani zakladni poti‘'eby, sdéleni pocitii - nacvik
verbalniho i neverbalniho dorozuméni pii uspokojeni

SVP - ZSS

77



neverbalné pocity a potieby

e poznat a sdélit, co je na obrazku

e ucit se koncentrovat na urcitou ¢innost

e rozliSovat pfedméty, poznavat, co je na obrazku

e koncentrovat se na vypravéni déje

e orientovat se na strance

e opakovat slova a kratké fikanky, koncentrovat se
na poslech kratkého pribéhu

e seznamovat se s pojmy vSechno, nic, malo, mnoho

apod.

e procvicovat uchop a uvoliiovani ruky

e nacvicovat uchop tuzky, Stétce apod.

e nakreslit riizné druhy Car - s dopomoci

e seznamovat se se zakladnimi geometrickymi tvary

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

zakladnich potieb a pociti (piti, teplo, chlad...); hry,
které nacvicuji verbalni ¢i neverbalni vyjadfeni - ano,
ne, prosim; hry - pro nacvik vyjadieni (boli mé, chci, libi
se mi...)

poznat a sdélit, co je na obrazku (nacvik provadét

s jednoduchymi obrazky vétsiho formatu, opakovani
mensich skupin obrazki, postupné rozsifovani)

cvi¢eni koncentrace a pozornosti - nacvik koncentrace
pfi vypraveéni kratké pohadky, fikadla, basnicky;
prodluzovani doby koncentrace pfi v§ech ¢innostech;
cilené hry se spoluzaky

tiidéni piredméti, poznavani obrazki - tvoreni
souboru predmétd, jejich rozpoznavani (predmeéty denni
potieby, plySova zvitatka, obleceni...); rozSifovani
soubort poznavanych predméti pokud dobie zvladne
puvodni skupinu; poznavani obrazkd, tvofeni souboru
obrazkd znamych zvitat, zvuky zvifat

vypravéni déje, orientace v ¢ase prace s jednoduchymi
déjovymi obrazky, zapojeni do skladani obrazkd, reakce
na otazky — uziti nazornych pomticek, zapojeni do déje
navodnymi otazkami.

orientace na strance - prace s vétS$imi leporely (spravna
orientace na strance, vytvareni navyki); skladani
obrazkd zleva doprava

rozvoj paméti — seznamovani se jmény spoluzakd,
uciteld, jejich pravidelné opakovani, opakovani
jednoduchych fikanek o pocasi, hygiené apod.;
opakovani stejné pohadky s vizualni podporou (O veliké
fep&, Boudo budko apod.); seznameni s popisem
jednoduchého obrazku

predstava zakladnich pojmi - pojmy malo - mnoho,
vsechno - nic; (kostky, panenky, auticka...); vyuziti
manipulaénich ¢innosti, kresby apod.

nacvik ichopu, jednoduché manipula¢ni ¢innosti -
uvoliiovaci cviéeni pro obé ruce soumérné; mic¢kovani
obou rukou az po ramena; nacvik ichopu mekkych
predmétt pfimétené velikosti; nacvik udrzeni pfedmétu
(provadeét nacvik - uchopit a polozit dany predmét);
postupné zmensovani uchopovanych predmétim
nacvik uchopu tuzky, Stétce, pastelky - uvolnovaci
cvic¢eni obou rukou; mi¢kovani; masirovani dlani, prstu,
tvofeni Spetky; nacvik tchopu tuzky, stétce, pastelky
(pracovat s dopomoci)

graficka cviceni - psani do vzduchu - uvolnéni zapésti;
psani v piskovnicce prstem; psani na velky format papiru
(s dopomoci); vykreslovani, ¢arani (s dopomoci); ¢ary -
svislé, vodorovné, oblouky - horni, dolni (s dopomoci)
seznameni s geometrickymi tvary - ¢tverec, kruh;
nacvik tfidéni
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Rozumova vychova 2

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak by mél:

pojmenovat a ukazat zakladni ¢asti téla

znat své jméno a reagovat na n¢ verbalné ¢i

neverbalné

znat nejblizsi Cleny své rodiny

poznat své spoluzaky, znat jejich jména

vnimat podnéty a reagovat na né

vnimat okolni prosttedi a reagovat na né

seznamovat se s predméty a obrazky vyjadiujicimi
¢asovy rozvrh

orientovat se ve t¥ide
poznat zakladni pfedméty denni potieby, osvojit si

zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

osvojovat si zakladni zivotni potieby, sdélit
verbalné ¢i neverbalné své pocity ¢i zdravotni
obtize

fadit obrazky podle jednoduchych kritérii

nacviCovat a upeviiovat koncentraci na urcitou

¢innost

rozliSovat velikost predmétt, delit jednoduché
obrazky

skladat jednoduché déjové obrazky s dopomoci

Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovani zakladnich ¢asti téla - ukazovani
zakladnich ¢asti téla na sobé, piipadné na spoluzakovi
poznavani vlastniho jména, reakce na né - verbalné i
neverbalné; rozliSovani spoluzakt dle jména;
procvicovani reakce na své jméno hrou

poznavani nejblizsich ¢lent rodiny - poznavani
hlavnich ¢lent rodiny na fotografii, reakce na jména
¢lent rodiny; prohlubovani pozitivni vazby ke ¢lentim
rodiny, procvi¢ovani basnicek, pisnic¢ek se slovy -
mama, tata apod.

procvi¢ovani jmen spoluzaki - poznat spoluzaky, znat
je jménem

navozovani podnétii a reakce na né - vytvareni
modelovych situaci, nacvik reakci

vnimani vztaht mezi lidmi - rodice, spoluzaci; dé¢jové
obrazky, rozliseni dobra a zla

¢asova orientace - rezim dne - obrazky, predméty
(denné déti seznamovat s rozvrhem, s tim co budou
délat); nazvy dnti v tydnu, nazvy ro¢nich obdobi
(pouzivat pomicky k zapamatovani - ptedméty, obrazky,
prirodniny...)

prostorova orientace - orientace ve tfidé, skole a
blizkém okoli; nacvik vyhledavani mista ¢i prostoru dle
popisu — odnes kostku za dvete, do rohu...

poznavani pfedméti denni poti‘eby, uplatiiovani
hygienickych, sebeobsluznych a stravovacich navyki
- poznavani predmétt denni potieby; poznavani obrazka
s pfedméty denni potieby a jejich vyuziti; zvySovani
samostatnosti pii hygienickych, sebeobsluznych a
stravovacich ¢innostech

sdélovani zakladnich potFeb a pociti - verbalni ¢i
neverbalni vyjadieni urcité potieby, prosby; pouzivani
piktogramu pro dorozuméni; seznameni se se zakladnimi
bézné pouzivanymi symboly (socidlni ¢teni); hry -
nacvik vyjadfeni ( boli mé, chei, libi se mi...)

Fazeni obrazki dle jednoduchych Kritérii — obsah
obrazku, fazeni zleva doprava, vyhledavani dle urcitych
kritérii, tfidéni na skupiny

Rozvijeni logického mysleni a paméti

nacvik koncentrace, pozornosti, rozvoj vytrvalosti -
poslech pohadky (prodluzovani doby pozornosti);
manipulaéni ¢innosti, zvySovani obtiznosti, prodluzovani
doby prace)

tfidéni predméti a obrazkii — tiidéni na 2 skupiny;
urcovani velikosti a tvaru pfedmétu; procvicovani
poznavani zakladnich geometrickych tvarQ; vyhledavani
obrazku dle rtiznych znaki (s dopomoci)

procviovani orientace v ¢ase - opakovani denniho
rezimu, upeviiovani orientace v ném (pomocné obrazky,
pfedméty); dny v tydnu, rocni obdobi (pomocné
predméty, obrazky); skladani jednoduchych déjovych
obrazkl
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orientovat se na strance

seznamovat se s vybranymi pismeny

7N

opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat
jednoduchy text, vypravét podle obrazku

naucit se pojmy vSechno, nic, malo, mnoho

uchopit podany predmét

uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci naéini

nakreslit zakladni druhy ¢ar

poznavat nektera zakladni pismena

zkouset obtahovat, ptipadné psat s dopomoci
nékolik vybranych tiskacich pismen

tiidit zakladni geometrické tvary

orientace na strance, na radku - fazeni pfedméti zleva
doprava; obrazki zleva doprava; grafomotoricka cviceni;
orientace na strdnce v knize (prace s dopomoci)

nacvik ¢teni - sezndmeni s piktogramy; vyvozovani
jednoduchych pismen; vyhledavani plastovych pismen
(jejich poznani - s dopomoci)

rozvoj paméti - nacvik fikane - tématické fikanky (0
pocasi, myti rukou, rocni obdobi...); reprodukce
jednoduchého textu; podpora obrazkt (Pohadka o fepé
apod.); popis obrazku

upeviiovani porozuméni pojmim - malo, mnoho,
vsechno, nic pfi manipulacnich ¢innostech; seznameni

S Cislicemi

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopeni pfedmétu, manipulacni ¢innosti a cviceni-
uvolniovaci cvic¢eni; mickovani celé ruky az po rameno;
nacvik tichopu od vétsich predmétt k mensim
predmétlim - manipulaéni ¢innosti

nacvik uchopu tuzky, stétce, pastelky - uvoliiovaci
cviceni obou rukou; mi¢kovani, masaze; cviceni dlani,
prst, tvofeni $petky; nacvik tichopu — trojhranna tuzka
graficka cviceni - psani do vzduchu - uvolnéni zapésti;
psani v piskovniéce; psani na velky format papiru;
nacvik vykreslovani, ¢arani, oblouky - horni, dolni
(doprovazet basni¢kou); cary - svislé, vodorovné
seznameni se s hilkovymi pismeny- seznameni s
jednoduchymi pismeny

pokus o psani hiilkovym pismem - nacvik psani ve
vzduchu, v piskovni¢ce

procvicovani zakladnich geometrickych tvara -
Ctverec, kruh; tfidéni, pojmenovani
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Rozumova vychova 3

Ocekavané vystupy

Ucivo

Z4k by mél:

pojmenovat ¢asti téla, pfipadné na né ukazat
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
znat Cleny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

vnimat rizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostredi

orientovat se v ¢asovém rozvrhu

orientovat se v prostoru

poznat a pouzit pfedméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni obtize

fadit obrazky podle zakladnich kritérii

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predmétl, dvojice
obrazkt

zvladnout slozeni déjovych obrazku

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat
kratky text, vypravét podle obrazku

Rozvijeni poznavacich schopnosti

¢asti téla — pojmenovani a rozpoznavani (na sobée,
spoluzékovi, figuring)

znalost vlastniho jména, reakce na osloveni (umét se
predstavit, cviCit reakce na své jméno)

znalost ¢lenii rodiny - poznavani ¢lent rodiny na
fotografii; jména ¢lenti rodiny

znalost uditelii a spoluzakiu - pojmenovat spoluzaky,
ucitele jménem

vztahy mezi lidmi - upeviiovani vztahu k rodi¢tim,
spoluzaktm, blizkym lidem (vypravéni, pouziti
prikladu...); d&jové obrazky - jednoduché prib&hy (
dobro - zlo); konkrétni situace — vysvétleni

¢asova orientace - rezim dne - obrazky, predméty
(denn¢ déti seznamovat s rozvrhem); procvicovat
vyjmenovani dni v tydnu (specifika pro kazdy den -
orientace); ro¢ni obdobi (obrazky, vyrobky, predméty)
prostorova orientace- orientace ve tfidé, Skole a
blizkém okoli (hry - najdi, doved’ nas...); najit misto dle
popisu - odnes kostku za dvete, do rohu...

poznavani piredméti denni potieby, uplatiovani
hygienickych, sebeobsluzZnych a stravovacich navyku
- pfedméty denni potieby na obrazku, jejich pouziti,
pritfazovani obrazku k pfedmétu

zakladni potieby, pocity - osvojovani zakladnich
hygienickych navykii; nacvik vyjadfeni pocitt (boli mée,
chci, libi se mi...)

tiidéni a Fazeni obrazkiu dle riznych kritérii- fazeni
zleva doprava dle pokynti; samostatny vybér obrazki
(najdi ve skuping obrazky s danym znakem); tfidéni
obrazkl na 2 a vice skupin

Rozvijeni logického mysleni a paméti

manipulaéni ¢innosti (postupné prodluzovani
koncentrace); cilend hra se spoluzakem

tiidéni piredméti, obrazkii - tiidéni pfedméttina 2 a
vice skupin dle velikosti, dle tvaru; upeviiovani
poznavani zakladnich geometrickych tvarQ; vyhledavani
predméttl, obrazka dle riznych znakt

orientace v ¢ase - zakladni ¢asové udaje - nyni, pfedtim,
potom, dnes, vcera, zitra; denni rezim (pomocné
obrazky, predméty); ndzvy dnti v tydnu, rocni obdobi
(pomocné piedméty, obrazky, piirodniny...); skladani
déjovych obrazki, vypravéni déje

orientace na strance, na adku - nacvik pohybu po
Fadku zleva doprava- fazeni predmétt zleva doprava;
fazeni obrazka dle instrukci zleva doprava; orientovat se
spravné v knize, Cist obrazky (leporelo apod.)

nacvik ¢teni - globalni metoda; socialni ¢teni; prace

S piktogramy; vyvozovani jednoduchych pismen

rozvoj paméti - nacvik fikanek - tématické fikanky
zafazovat pravidelné (o pocasi, myti rukou, rocnim
obdobi...); opakovani jednoduchého textu ; vypravéni
pribéhu, podpora obrazkt (Pohadka o fepé apod.); umét
popsat obrazek
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e prifazovat Cislice k poétu prvki

e uchopit a podrzet podany predmeét

e uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini

e nakreslit rizné druhy car

e poznat grafickou podobu pismen

e napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

e poznat zakladni geometrické tvary

Rozvijeni grafickych schopnosti

predstavy poctu, posloupnost ¢islic - pojmy malo,
mnoho, vSechno, nic; pfedstavy poctu, vytvaieni
predstav, posloupnost ¢isel, porovnavani a piifazovani
Cislic

uchopovani predméti, manipulaéni ¢innosti a
cviceni- uvoliovaci cvi€eni; mickovani celé ruky;
nacvik uchopu od vétsich predméti k mensim
pfedmétiim; manipulacni ¢innosti

nacvik uchopu tuzky, Stétce, pastelky - uvolnovaci
cviceni obou rukou; mi¢kovani, masaze; cviceni dlani,
prst, tvofeni $petky; nacvik tichopu — trojhranna tuzka
graficka cviceni - psani do vzduchu - uvolnéni zapésti;
psani v piskovnicce; psani na velky format papiru;
vykreslovani, ¢arani; oblouky - horni, dolni (doprovazet
basnickou); ¢ary - svislé, vodorovné, Sikmé; vinovky,
smycky

rozpoznat tiskaci pismena - poznat jednoducha
pismena — vyhledavani zacatku slova; rovnani pismen do
radka dle diktatu - plastova pismena

psani hulkovym pismem - nacvik ve vzduchu,
piskovnicce; obtahovani a psani pismen do seSitu; psani
Cislic, pfitazovani k poctu

geometrické tvary — Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik; poznat, pojmenovat a tfidit zakladni
geometrické tvary

8.2.2. Refova vychova

Piedmét Recova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, vyucuje se v 1. —

10. ro¢niku.

Ve vSech roé¢nicich je hodinova dotace dvé hodiny tydné. Na vyuce se podili skolni logopedka.
Piedmét Reova vychova zahrnuje okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti.

Cilem vyudovani pfedmétu Re¢ova vychova je rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.

Pro zéky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani béZné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Recova vychova

Kompetence k u¢eni

o pfi praci se zakem uplatiiujeme individualni pistup
o pro kazdého zdka vypracovavame Individudlni vzdélavaci plany, kde zohleditujeme jeho

postizeni
o vedeme zéka k samostatné praci

o navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementt, také

dostatecné motivujici)

o béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany tkol, pouzivime nazorné

ukazky

o na konkrétnich situacich uc¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych

o podnécujeme tvotivost zakl
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motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym ¢i slovnim hodnocenim a
zvetejnénim jeho vysledki

pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

vedeme zéky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k FeSeni problémi

o

O O O O O O O

(@]

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né tfeSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani, ptipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zaklad¢ konkrétnich situaci vedeme zéky k rozpoznani a predchazeni nebezpeci

vhodnou motivaci se snazime zapojit zdka do prace ve skupinach

snazime se o spoluucast zaka pfi feSeni problémi

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle trovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limit

pii vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v ptipad¢é negativnich projevu je
ucime ptijimat jejich disledky

vedeme zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvafime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitkd a podobné

Kompetence komunikativni

o

0O O O O

o

zaddvanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynii a otazek u¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme zaky ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

v ramci kazdodenni komunikace uc¢ime zéky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaClenovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

o

O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole 1 mimo
Skolu

ucime zaka ptijimat dasledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostiedni hodnoceni chovani zéka

vZzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvalen nebo trestan

ucime Zaky vzajemné spolupraci ve skupin€ a zaujimat odlisné role

V rdmci moZnosti seznamujeme Zaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave
posilujeme sebetctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni

©)
©)

prubézné vedeme zéka k ziskdvani zékladnich pracovnich navyku a postupti
zadanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spole¢nym hodnocenim tymové prace ucime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti
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o volime pracovni €innosti zvlddnutelné v kratSich Casovych tusecich, u rozsahlejsich praci

hodnotime i dil¢i vysledky

o vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
o na konkrétnich ptipadech seznamujeme zaka se zakladnimi pravidly chovani na vefejnosti
zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi

o pravidelné¢ seznamujeme
upozoriujeme na mozna rizika

vSech

o vedeme zaky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

O

hodnotime snahu a usili, které zak pti plnéni ukola vynalozil

¢innostech,

o prfi vSech Ccinnostech v co nejvys$si mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zzaka,
vychézime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Recova vychova 1

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

spolupracovat pfi provadéni dechovych cviceni
mit pozitivni prozitek z vlastniho hlasového
projevu

mit snahu uZivat hlas jako komunikaé¢ni
prostredek

74k by mél:
[ ]
[ ]

e spolupracovat pfi stimulaci mluvidel

e koncentrovat pozornost na poslech kratkych,
jednoduchych utvari

reagovat na hlas dospélé osoby a jeho intonaci
reagovat na osloveni a zavolani

znat své jméno

znat jména nejblizs§iho okruhu svych spoluzaka
reagovat na zékladni pokyny a pobidky

mit na zakladé porozuméni predstavu o
provadénych ¢innostech

e mit vzriistajici tendenci slovni zdsoby

e mit na zakladé pozitivni zkuSenosti chut’ ke
komunikaci s okolim

navazovat kontakt s okolim

umét vyjadrit libost, nelibost

umét vyjadfit souhlas a nesouhlas

umét pozdravit — hlasovym projevem, gesty,
verbalné

Dechova a hlasova cviceni

brani¢ni dychani

nosni dychani

spravny prubéh dechové viny

prohloubeni dechového potencialu

hry s hlasem

ziskani pozitivni zkuSenosti s vlastnim hlasovym
projevem

e obracena napodoba

e snaha o cilenou fonaci

Stimulace mluvidel

masaz a stimulace mluvidel

regulace salivace

nacvik polykani

pozitivni prozitek

maximalni mozné zapojeni ditéte do ¢innosti
Poslech

e  Cetba, vypraveéni ucitele

e poslech kratkych utvarti na CD

e poslech détskych tikadel a pisni

Porozuméni mluvené feéi, rozvoj slovni zasoby
e nacvik dovednosti, ziskavani a rozSifovani
védomosti, rozvoj slovni zasoby a porozuméni
feci v ramci kazdodennich ¢innosti a béznych
socialnich situaci ve tfide, skole
komentovani ¢innosti a situaci

opora o nazor

vyuziti fotografii, piktogrami

pfedmeétova a obrazkova stimulace
Komunikace s okolim

vytvareni kladnych emocnich situaci
vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

navozovani situaci ptiznivych ke komunikaci
Casta a bohata komunikace se zakem

snaha o konverzaci

vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, emoc¢niho ladéni
nacvik pozdravu

vyuziti metod alternativni komunikace
spravny fe€ovy vzor
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Recova vychova 2

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Zak by mél:

aktivné spolupracovat pii provadéni dechovych
cviceni

snazit se sim o provadéni jednoduchych
dechovych cviceni

mit pozitivni prozitek z vlastniho hlasového
projevu

snazit se pracovat s hlasem

spolupracovat pii stimulaci mluvidel
sam provadét zakladni, jednoduché cviky mluvidel

koncentrovat pozornost na poslech literarnich
utvard priméfenych obsahem i formou

zvladnout reprodukci jednoduchych fikadel, basni
s dopomoci

koncentrovat pozornost na zhlédnuti kratké
filmové ¢i divadelni produkce

reagovat na osloveni a zavolani

znat své jméno

pouzivat zajmeno ja

znat jména svych spoluzaki a blizkych dospélych
osob

umét je pojmenovat aktivné ¢i pasivné

umét pojmenovat aktivné ¢i pasivné zakladni
pfedméty a ¢innosti

reagovat na jednoduché pokyny a pobidky
orientovat se v rezimu dne

na zaklad¢ porozumeéni mit jasnou predstavu o
nasledujicich ¢innostech

mit vzriistajici tendenci slovni zasoby

mit snahu komunikovat a navazovat kontakt se
svym okolim

zapojovat se do komunikace ostatnich v rdmci uzsi
skupiny

pozdravit gestem, hlasovym projevem ¢i verbalné
podékovat gestem, hlasovym projevem ¢i verbalné
vyjadrit verbalné ¢i neverbalné souhlas a nesouhlas
sdélit verbalné ¢i neverbalné sva prani

Dechova a hlasova cviceni

brani¢ni dychani

nosni dychani se zavienymi usty

snaha o naddech nosem, vydech tsty

nacvik foukani

prohloubeni dechového potencidlu

navyky spravného dychani

hlasova cviceni — napodobovani hlast zvitat,

napodobovani pfirodnich a umélych zvuk,

prodlouzena fonace vokalt, ticha a hlasita fe¢

Stimulace a gymnastika mluvidel

masaz a stimulace mluvidel

cviceni mluvidel pied zrcadlem

cviky na posileni jazyka

orientace v dutiné ustni

pozitivni prozitek

maximalni zapojeni zaka do ¢innosti

regulace a snaha o autokontrolu salivace

spravné polykani

nacvik retoretného uzavéru

posilovani patrohltanového uzavéru

Poslech a reprodukce

e Cetba, vypravéni uditele

poslech CD

poslech détskych pisni a fikadel

jejich reprodukce

zhlédnuti kratkého filmového ¢i divadelniho

predstaveni

Porozuméni mluvené feci, rozvoj slovni zasoby

e rozvoj slovni zdsoby a porozuméni, roz§ifovani
védomosti, nacvik dovednosti v ramci
kazdodennich situaci a ¢innosti ve tiidé, ve Skole

e opora 0 ndzor

e vyuziti fotografii, obrazkového materialu,
piktogramt

e predmétova a obrazkova stimulace

e  komentovani ¢innosti, situaci, reakci...

Komunikace s okolim

e vytvafeni pocitu bezpeci a jistoty

e navozovani kladnych emocnich situaci
e stimulace a motivace ke komunikaci a
samostatnému projevu

Casta a bohata komunikace se zdkem
konverzace,nacvik pozdravu a podékovani
vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
sdéleni prani

vyuziti metod alternativni komunikace
spravny fecovy vzor
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Recova vychova 3

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Zak by mél:

aktivné spolupracovat pii provadéni dechovych
cviceni

sam provadét jednoducha dechova cviceni
umét pracovat s hlasem

spolupracovat pii stimulaci mluvidel
umét sam provadét jednoduché, zakladni cviky
mluvidel

koncentrovat pozornost na poslech utvari
pfimétenych obsahem i formou

reprodukovat jednoducha fikadla

koncentrovat pozornost na zhlédnuti filmové ¢i
divadelni produkce

s dopomoci zvladnout dramatizaci jednoduché
pohadky, ptibéhu

znat své jméno

znat jména spoluzakid a dospélych osob ze svého
okoli

umét je aktivné ¢i pasivné pojmenovat

uzivat zakladni zajmena

umét aktivné ¢i pasivné pojmenovat piedméty a
¢innosti

umét vyjadiit jednoduchy d¢j

reagovat na §irsi Skalu pokynti a pobidek
orientovat se v rezimu dne

mit vzristajici tendenci slovni zasoby

aktivné navazovat kontakt a komunikovat se svym
okolim

zapojovat se do komunikace v ramci $irsi skupiny
podilet se na vytvareni komunikacnich situaci
pozdravit, podékovat

sd€lit sva ptani a potreby

vyjadrit ndladu

sdélit své prozitky

vypravet kratky, jednoduchy piibch

vést piiméteny dialog

Dechova a hlasova cviceni

brani¢ni dychani

nosni dychani se zavienymi usty

nadech nosem, vydech usty

usmérnéni vydechového proudu

dodrzovani navykt spravného dychani

hlasova cviceni — napodobovani piirodnich a
umélych zvukd, prodlouzend fonace vokald, vazani
vokali, ticha a hlasita fe¢, Septana fec¢

Stimulace a gymnastika mluvidel

masaz a stimulace mluvidel

cviceni mluvidel pied zrcadlem

orientace v dutiné Ustni

spravné polykani

regulace a autokontrola salivace

vytvafeni a posilovani retoretného uzavéru
posilovani patrohltanového uzavéru

Poslech a reprodukce, dramatizace

¢etba, vypravéni ucitele nebo spoluzaki
poslech CD

détské basné a fikadla

jejich reprodukce

zhlédnuti filmového ¢i divadelniho ptedstaveni
dramatizace

Porozuméni mluvené feci, rozvoj slovni zasoby

rozvoj slovni zasoby, porozumeéni feci a
roz§ifovani védomosti, nacvik dovednosti v ramci
kazdodennich ¢innosti a situaci ve tiid€, ve Skole
komentovani ¢innosti, d&ju, situaci. ..

opora o nazor

vyuziti obrazkového materialu, fotografii,
piktogramu

déjové karty

déjova a asova posloupnost

Komunikace s okolim

e vytvareni kladnych emocnich situaci

e navozovani situaci pfihodnych ke komunikaci,
konverzaci

Casta a bohatd komunikace se zdkem
konverzace

dostatek prostoru K vlastnimu projevu zaka
pozdrav, podékovani

sd€leni ptani, potieb, emocniho ladéni
sdéleni prozitki

vypravéni

rolova zamé&stnani

rolovéa komunikace

nacvik dialogu

spravny fecovy vzor
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8.2.3. Smyslova vychova

Piedmét Smyslova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ClovEk a jeho svét, vyucuje se v 1. — 10,
rocniku. Ve vsech roc¢nicich je dotace 5 hodin, pficemz vzdy 1 hodina je Cerpana z disponibilni

dotace.

Cilem vyucovani predmétu Smyslova vychova je rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim
smyslového vnimani. Smyslova vychova rozviji a procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové
vnimani, hmatové vnimani, prostorovou orientaci.
Vzdélavaci obor je ¢lenén do tématickych okruhii:

rozvijeni zrakového vnimani

rozvijeni sluchového vnimani

rozvijené hmatového vnimani

prostorova a smérova orientace

rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v pfedmétu Smyslova vychova

Kompetence k u¢eni

@)
@)

o

pii praci se zakem uplatitujeme individualni pfistup

pro kazdého Zzaka vypracovavame individualni vzdélavaci plany, kde zohlediiujeme jeho
postizeni

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi kuceni (klidné prosttedi bez rusSivych elementt, také
dostatecné motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zdk spravné pochopil zadany ukol, pouzivame nazorné
ukazky

podnécujeme tvoiivost zaki

motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
zvefejnénim jeho vysledkt

pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

zadavame zaktm tkoly vedouci ke spolupraci

vedeme Zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence Kk ieSeni problémii

@)
@)
@)

vedeme Zaky ke vzajemné toleranci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zéka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci

vhodnou motivaci zapojujeme zéka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spoluucast pfi
feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle Grovné rozumovych schopnosti zéka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitl

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam

vytvatime vztah divéry mezi Zdkem a ucitelem, davame mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitkid a podobné

Kompetence komunikativni

©)

o

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynii a otazek u¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zaky ke srozumitelné forme verbalni 1 neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim vzdy poskytneme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

87

SVP - ZSS



v ramci kazdodenni komunikace u¢ime zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym

nacvikem a praktickymi ¢innostmi u¢ime zéky dal$im formam komunikace
zaClenovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zaky ke spolupraci a

@]
materialim
(@]
(@)
komunikaci v kolektivu
(@)

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstrafiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni
o ucime zéka ptijimat disledky jeho chovéni a jednani

O

snazime se o bezprostiedni hodnoceni chovani zédka

o vzdy konkrétn€ vysvétlime zac je chvalen, nebo trestan

Kompetence pracovni

svém okoli

reagovat na znamé osoby

cilit po ptedmétech, uchopovat vidéné predmeéty,
snazit se o manipulaci s nimi

vyhledavat ptedméty zrakem

koncentrace na oblicej dospélé osoby

nacvik zrakové koncentrace na vyrazné lesklé a
barevné predméty (na kontrastnim pozadi)
cvic¢eni pohybi o¢i a hlavy za podnétem
sledovani pohybujicich se osob a ptedmétl ve
svém okoli, pozorovani nabizenych predmett
cileni rukou po vidénych a nabizenych predmétech
nacvik uchopovani vidénych predméti a
manipulace s nimi

nacvik koordinace oko-ruka

stimulace zrakové koncentrace na provadénou
¢innost

sebepozorovani v zrcadle, reakce na vlastni obraz

SVP - ZSS

o pribézné vedeme zaka k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti
o seznamujeme zaka s nastroji, pomickami a nafadim pro b&ézné domaci pouziti a s jejich
funkci
o manudlni ¢innosti zdka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zrucnosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti tkoli vedeme zaka
k dokonéeni tikolu, na praci zéka se vzdy snazime najit pozitiva
o zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné — komunikaéni schopnosti
o volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych tsecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky
o vedeme zéka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
o pravideln¢ seznamujeme Z&ky s bezpecnostnimi pravidly pifi vSech Cinnostech,
upozoriiujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni
o vedeme Zaky k potadku, k udrZovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista
o hodnotime snahu a Usili, které Zak pti plnéni ukolli vynalozil
o pii vSech c¢innostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zéka,
vychéazime z pifimé souvislosti teorie a praxe
Smyslova vychova 1
Rocnikové vystupy U¢ivo
Zak by mél: Rozvoj zrakového vnimani
e navazat o¢ni kontakt e  vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem
e koncentrovat pozornost na osob a predméty ve e stimulace o¢niho kontaktu, stimulace zrakové
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reagovat na zvuky, otacet se za zvukem
reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby
reagovat na osloveni, na vlastni jméno
koncentrovat sluchovou pozornost na zvuky
reagovat na jednoduché a znama slova, na
jednoduché vyzvy

uvédomovat si ¢asti vlastniho téla

veédét, ze rukama muize citit

projevovat libé a nelibé pocity pfi vnimani riznych
hmatovych vjemi

cilit rukou po predmeétech

snazit se uchopovat predmeéty

v zrcadle

reakce na znamé x neznamé osoby

vyhledavani pfedméti zrakem, vyhledavani
»Ztracenych predméta

poznavani osob ve svém okoli (vyhledavani osob
na vyzvu)

rozvoj vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétu
stimulace zrakového vnimani v prostredi
snoezelenu

vyuZiti canisterapie — vyuziti psa jako zajimavého
a motivujiciho objektu (otaceni hlavy za psem,
koncentrace zrakové pozornosti ha psa atd.)

Rozvoj sluchového vnimani:

reakce na zvukovou hracku

otaceni se za zvukem (vyhledavani akustickych
signall)

reakce na hlas dosp€lé osoby

stimulace otaceni se za hlasem (k osob¢, ktera na
zéaka mluvi)

nacvik sluchového sousttedéni na zvuky (ozvucena
hracka, chrastitko...)

nacvik sluchového soustiedéni na zvuky
souvisejici s dennim zivotem, pfivykani na zvuky
souvisejicich s okolnim svétem, odbouravani
strachu ze zvukovych projevii svého okoli

reakce na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na vlastni jméno, na osloveni

reakce na jednoduchéa zndma slova, slovni hricky,
vyzvy (papa, paci, paci)

nacvik sluchového sousttedéni na zvuky + vyuziti
kontrastu — ticho)

opakovani slySenych jednoduchych zvuki

reakce na ,,NE*

stimulace sluchového vnimani v prostfedi
snoezelenu (vyuziti hudebnich reproduktori,
zvukovych hracek a predmétti, hlasu dospélé
osoby)

Rozvoj hmatového vnimani

rozvijeni hmatové percepce (pi. détska masaz,
hlazeni, mi¢kovani)

stimulace vnimani vlastniho téla, uvédomovani si
jeho hranic, prociténi jednotlivych ¢asti
(polohovani, chovani v naruci, hlazeni, masaze,
hry s teplou vodou, hlazeni riiznymi materialy)
vytvateni pozitivni zkusenosti s vlastnim télem
(hlazeni, chovani, houpani, navozovani piijemnych
dotekovych pociti, hry na télo s fikadly)

dotykani se pfedmétti riznych tvari, velikosti,
materialti (od vyraznéjsich povrchl po jemné;jsi
stimulace cileni rukou po predmétech

vkladani predméti do dlané

nacvik uchopovani pfedmétd raznych tvara a
velikosti

stimulace uchopovani a manipulace s predméty
(ptedméty riznych materiali, struktury, velikosti —
mekké, tvrdé, hebké, teplé, chladivé atd.)

hry na riznych podlozkach (koberec, deka, trava,
postel atd.) - vnimani rozdilnych povrchii

SVP - ZSS
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vnimat vini jednotlivych pokrmi

vyjadfovat libé x nelibé pocity z jednotlivych vini
vyjadfit subjektivné pfijemné x nepfijemné pocity
Z jednotlivych chuti

ucit se pouzivat nos a usta ke zkoumani vlastnosti

vnimat zménu polohy

pfijimat zménu polohy, navyknout si na zménu
polohy

orientovat se ve tfid¢ — vnimat misto pro rizné
druhy ¢innosti

stimulace hmatového vnimani v prostiedi
snoezelenu — polohovani, chovani v narudi,
hlazeni, détska masaz, hry na télo, vyuziti vodniho
luzka, vyuziti zvukovych hracek a dalsich pro zaka
vjemove zajimavych pfedméta

stimulace hmatového vnimani pfi canisterapii —
polohovani se psem, hlazeni psa, vanimani povrchu
jeho téla, navozovani piijemnych dotykovych
pocitl

stimulace hmatového vnimani pfi fyzioterapii - pf.
perlickova koupel, polohovani, masaze atd.(dle
individualnich moznosti ditéte)

Rozvoj ¢ichového a chut’ového vnimani

rozvijeni ¢ichové percepce, nacvik spravného
dychani (naddech nosem, vydech 1sty)

stimulace ¢ichu pfi jidle — vnimani viiné
jednotlivych pokrmi

vnimani vin€ blizkych osob

stimulace ¢ichu — nabizeni riznych viini (vonné
polstarky, mydlo, bézné jidlo, flakonky s vini,
vyuZiti aromalampy — jemné ving)

masaze vonnymi oleji (s ohledem na ptipadné
alergiel!l)

stimulace ¢ichového vnimani v prostiedi
snoezelenu (masaze vonnymi oleji, pouziti
aromalampy)

stimulace ¢ichového vnimani pfi canisterapii
(vnimani specifické vin€ psa)

aktivace oblasti ist

rozvoj chutové percepce (nacvik spravného piijmu
potravy)

nabizeni potravin ruznych chuti (slané, sladké,
kyselé) — snaha o vyjadfovani subjektivné
piijemnych x méné ptijemnych chuti

nabizeni $kaly potravin — tekutych, tuhych,
tvrdych (dle individualnich moznosti zZaka)
stimulace k ochutnavani potravin (stimulace ruka —
usta)

Rozvijeni prostorové a smérové orientace

vnimani polohy téla v prostoru (polohovani,
houpéni v naruci, v dece, na mici, kolébani podél
osy, napfic osou téla)

vnimani zmény polohy téla pfi relaxaci, pfijmu
potravy, cviceni atd.

odbouravani strachu ze zmény polohy, postupné
pfivykani na zménu polohy

orientace ve tfidé (misto pro stravovani, praci, hru,
relaxaci, misto pro cviceni atd.) — vytvafeni pocitu
jistoty a bezpeci

SVP - ZSS
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Smyslova vychova 2

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Z
e navazovat o¢ni kontakt

e koncentrovat zrakovou pozornost

e poznat vlastni osobu v zrcadle

e rozliSovat a poznat pfedméty, osoby, obrazky
e poznavat zakladni Casti téla

e tfidit vyrazn¢ odlisné pfedméty

koncentrovat sluchovou pozornost

reagovat na osloveni, na vlastni jméno
reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby
reagovat na jednoduché vyzvy a znama slova
reagovat na slovni pokyn

koncentrovat sluchovou pozornost na kratké
vypravéni, pohadku, zpév

spolupracovat pti rytmickych cvi¢enich

e veédet, ze zvuk Ize vyrobit a samostatné
vyprodukovat

Rozvoj zrakového vnimani

navazovani a prohlubovani o¢niho kontaktu
nacvik zrakové koncentrace, jeji postupné
prodluzovani

nacvik zrakové koncentrace na provadénou ¢innost
rozvoj vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétu
ukladani predméti do krabice, ukladani kulatého
pfedmétu do otvoru

sebepozorovani v zrcadle, rozliSovani vlastnich
pohybi, sebeidentifikace v zrcadle

zdokonalovani souhry oko - ruka

fazeni kostek na sebe (2 kostky, 3-4 kostky)
poznavani 2 odli$nych pfredmétd, osob, obrazki
poznavani Casti téla

ttidéni predmétt (nejprve velké, vyrazné odlisné,
potom mensi)

stimulace zrakového vnimani v prostredi
snoezelenu (vyuziti barevnych projektort, lamp,
hra¢ek luminiscenénich barev, vyuziti kontrastniho
pozadi, nabizeni pfedmétt pro Zaka zajimavych a
nevsednich, vyuziti svétla a tmy)

vyuziti canisterapie — pes jako zajimavy objekt —
motivace koncentrace pozornosti na psa

Rozvoj sluchového vnimani

koncentrace sluchové pozornosti na mluvené
slovo, zpév, hudbu, rizné zvuky

reakce na osloveni, vlastni jméno

reakce na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na znamé zvuky

reakce na ,,NE*

reakce na jednoduché vyzvy, reakce na jednoducha
znama slova

motivace k samostatnému hlasovému projevu
napodobovani riznych zvuki, snaha o
samostatnou reprodukei zvuki

reakce na slovni pokyn a gesto (pt. ,,Na“, ,,Vezmi
si®, ,, Dej mi“, ,,Ukaz"“...)

stimulace sluchové koncentrace na kratké
vypravéni, pohadku, zpév, rizné zvuky
rytmicka cviceni (spojeni sluchové aktivity

s pohybem) — tikanky, pohybové hry, hry na télo
s fikadly, hry na jednoduché hudebni nastroje,
tleskani, ,,tanec*

vnimani rizné hudby (relaxaéni — zklidnéni,
dynamicka — aktivizace)

vnimani zvukt z riznych zdroja, snaha o
vytvoreni vlastnich zvukt

stimulace sluchového vnimani v prostfedi
snoezelenu (vyuziti hudebnich reproduktort,
zvukovych hraéek, hlasu dospé€lé osoby)
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uvédomovat si vlastni télo, jednotlivé ¢asti téla
snazit se diferencovat jednotlivé ¢asti téla

snazit se uchopovat a manipulovat s pfedmeéty
ruznych tvart a velikosti

snazit se upoustét predmety

veédét, Ze rukama muze citit

veédet, ze rizné véci maji rizny charakter na omak
projevit libé a nelibé pocity pii vnimani riznych
hmatovych vjemt

vnimat viini jednotlivych pokrmi

vyjadfovat 1ibé x nelibé pocity z jednotlivych viini
rozliSovat subjektivné pfijemné x nepiijemné viing
vyjadriit subjektivné piijemné x nepiijemné pocity
zZ jednotlivych chuti potravin

snazit se ochutndvat jednotlivé potraviny
samostatnym vkladanim do ust

veédet, Ze nosem a usty Ize zkoumat vlastnosti
predméta

koordinovat spolupraci ruka — lista

Rozvoj hmatového vnimani

rozvijeni hmatové percepce (détska masaz,
mickovani, hlazeni, stimulace dlani, prsta,
polohovani)

stimulace vnimani vlastniho téla, uvédomovani si
hranic vlastniho t¢la, prociténi jednotlivych ¢asti
(polohovani, chovani v naruci, hlazeni, masaze,
hry s teplou vodou, hlazeni riznymi materialy)
vytvareni pozitivni zkuSenosti s vlastnim télem
nacvik uchopovani a manipulace s pfedméty
ruznych tvard a velikosti

vnimani vlastnosti riznych predméti (teplé,
studené, hieje, chladi, m¢kké, tvrdé, suché, mokré,
hladké, drsné) — od vyraznéjsich povrchti po
jemnéjsi

nacvik védomého upousténi predmétii

prace s ptirodnim materidlem (voda, lusténiny,
pisek, keramicka hlina atd.)

prace s prstovymi barvami

rozliSovani pfedméti podle velikosti, tvaru,
povrchové Gpravy

stimulace vnimani a snaha o rozliSovani predmétt
hmatem s vyuzitim zraku (teplé x studené, m¢kké
x tvrdé, suché x mokré, hladké x drsné, ostré x
tupé, kulaté x hranaté, tézké x lehke)

stimulace hmatového vnimani v prostiedi
snoezelenu (vyuziti vodniho lizka, polohovani,
hlazeni, masazi atd.)

stimulace hmatového vnimani pfi canisterapii
(polohovani se psem, hlazeni psa, vnimani jeho
téla, povrchu téla atd.)

stimulace hmatového vnimani pti Pracovni a
vytvarné vychové (prace s riznymi materialy,
prstovymi barvami...)

stimulace hmatového vnimani pfi fyzioterapii — dle
individualnich moznosti zaka

Rozvoj ¢ichového a chut’ového vnimani

rozvijeni ¢ichové percepce, nacvik spravného
dychani (nadech nosem, vydech tusty)
stimulace Cichu pfi jidle — vnimani viiné
jednotlivych pokrma

rozliSovani subjektivné ptijemnych x
nepiijemnych vini

vnimani viné blizkych osob

stimulace ¢ichu — nabizeni riznych viini (vonné
polstarky, mydlo, bézné jidlo, flakonky s viini,
vyuziti aromalampy, hrnicky s viini — pf. kava,
skofice atd.)

Masaze vonnymi oleji (s ohledem na piipadné
alergie!!l)

rozliSovani jednotlivych viini

stimulace ¢ichového vnimani v prostredi
snoezelenu (masaze vonnymi oleji, pouziti
aromalampy)

stimulace ¢ichového vnimani pfi canisterapii
(vnimani specifické ving psa)

aktivace oblasti ist

rozvoj chutové percepce (nacvik spravného piijmu
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potravy, nacvik a podpora spravného zvykani a
polykani)

nabizeni potravin riznych chuti (slané, sladke,
hotké, kyselé)

vnimani tekutych, tuhych a tvrdych potravin (dle
individualnich moznosti ditéte)

rozliSovani chutovych vlastnosti (subjektivné
ptijemnych x nepiijemnych)

stimulace k ochutnavani potravin (koordinace ruka
— Usta)

Rozvijeni prostorové a smérové orientace

vnimani polohy téla v prostoru (polohovani,

e  vnimat polohu t€la v prostoru houpéni v naruéi, v dece, na mi&i, kolébani podél
* vnimat zménu polohy 0sy, napiic osou téla)
*  respektovat rizné polohy e  vniméani polohy t&la (nahoru, dold, dokola)
* orientovat se ve tiide e  vniméni zmény polohy t&la pfi relaxaci, pfijmu
e orientovat se ve Skole potravy, cvieni atd.
o plnitjednoduché pOkyl’ly — orientovat se v prOStorU ° odbouravani strachu ze Zmény p()l()hy, postupné
privykani na zménu polohy
e orientace ve tiidé (misto pro stravovani, hygienu,
praci, hru, relaxaci, misto pro cviéeni atd.) —
vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci
e zéakladni orientace ve $kole (seznameni se $atnou,
chodbou, tiidou, dal§imi pracovnami) —
odbouravani strachu z nezndmého prostredi
e plnéni jednoduchych pokynt (dej na sttil, dej na
zidli, béz ke dvetim, sedni si na postel, dej do
krabice atd.)
Smyslova vychova 3
Rocnikové vystupy Ucivo
74k by mél: Rozvoj zrakového vnimani

navazovat o¢ni kontakt, koncentrovat zrakovou
pozornost

poznavat pfedméty a osoby ve svém okoli, poznat
své spoluzaky

uchopit a manipulovat s predméty

rozliSit tvary a barvy predméta

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

poznat a ukézat ¢asti téla, obliceje, piredméty
poznat zakladni ¢innosti, pojmenovat je
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

napodobit piedvedené pohyby

tiidit pfedméty podle obsahu

navazovani a prohlubovani o¢niho kontaktu
stimulace zrakové koncentrace, jeji postupné
prodluzovani, nacvik zrakové koncentrace na
provadénou ¢innost

poznavani osob, predmétli ve svém okoli (pozna a
ukaze)

sebeidentifikace (ukaze na sebe pfi otdzce)
poznavani ¢asti t€la, obliceje, predmétii (ukazat na
vyzvu)

poznavani ¢innosti (v reéle, na fotografii, na
obrazku)

napodobovani jednoduchych manipulac¢nich
cinnosti

napodobovani poloh a pohybt pfedvedenych
pedagogem

cviceni zamétena na koordinaci pohybt ruky a oka
prohliZzeni obrazkt, knizky

pfitazovani spravnych dvojic obrazkl

poznavani domacich zvirat

nacvik smérové orientace (do, nad, po)
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reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
koncentrovat sluchovou pozornost

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

reagovat na jednoduché slovni vyzvy, pokyny
poznat, rozliit a napodobit rtizné zvuky

védét, ze zvuk Ize vyrobit a samostatné
vyprodukovat

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuku 1

poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

reagovat na jednoduché otazky

uchopovat pfedméty a manipulovat s nimi

vnimat vlastni télo

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétt (napft. tvrdost, teplota)

poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétt
téidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti
atvaru

poznat zndmé predméty podle hmatu

rozliSovat vlastnosti pfedmétti hmatem s vyuzitim
zraku i bez n¢j

tiidéni pfedméta podle velikosti

rozliSovani pojmt maly x velky

ttidéni predmétl podle obsahu (pt. jidlo,
obleceni...)

rozliSovani plosnych tvart (kolo, ¢tverec,
trojuhelnik), ukladani do piislusnych otvorti
tfidéni 2 zékladnich barev

poznavani a pojmenovani 2 zédkladnich barev
poznani a pojmenovani ¢innosti na obrazku
stimulace zrakového vnimani v prostredi
snoezelenu (vyuziti svételnych projektord, lamp,
predmétl, luminiscenénich barev, kontrast svétlo x
tma, vyuziti pfedméti pro zaka nevsednich a
zajimavych tak, aby jej motivovaly ke koncentraci
zrakové pozornosti)

vyuziti canisterapie — pes jako objekt zajmu —
vnimani jeho pohybu v prostoru, jeho barvy
velikosti, dilezitych znakd atd.

Rozvoj sluchového vnimani

reakce na osloveni

nacvik sluchové koncentrace na mluvené slovo,
pohadku, zpév, hudbu, melodii (+ vyuziti
kontrastu — ticho)

vnimani rizné hudby (relaxacni, pomala ticha —
zklidnéni, dynamicka — aktivizace)

rytmicka cviceni, hry na télo s fikadly a popévky,
hry na jednoduché hudebni nastroje

reakce na vyzvy, slovni pokyny

poznavani riznych zdroji zvuku

rozpoznavani zvuki svého okoli

vytvafeni vlastnich zvukt

rozpoznavani a napodobovani zvuku zvirat
rozliovani a urovani ptivodu, sméru, délky a
intenzity zvuku

reakce na jednoduché otazky

stimulace sluchového vnimani v prostfedi
snoezelenu

Rozvoj hmatového vnimani

rozvijeni hmatové percepce (stimulace rukou,
dlani, koneckd prsti)

stimulace vnimani vlastniho téla, uvédomovani si
hranic vlastniho téla, prociténi jednotlivych ¢asti
téla (polohovéni, hlazeni, détskd masaz, koupel,
atd.)

vytvateni pozitivni zkusenosti s vlastnim télem
rozliSovani a projevovani piijemnych a
nepiijemnych dotekovych vjemi

uchop a manipulace s predméty riznych tvart,
velikosti, materialti, povrchové upravy (vyraznéjsi
i jemnéjsi povrchy)

hry na podlaze, koberci, posteli, travé — vnimani
rizného povrchu

prace s piirodnim materialem, vodou, keramickou
hlinou, prstovymi barvami

rozliSovani vlastnosti pfedméti hmatem s vyuzitim
zraku i bez néj (hra na slepou babu, pytlicky

s predmety atd.)

pojmenovani vlastnosti pfedmétt

tiidéni pfedméta podle tvaru a velikosti
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vnimat vini jednotlivych pokrmi

vyjadfovat libé x nelibé pocity z jednotlivych viini
poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

rozlisit viin€ a pachy

vyjadrit subjektivné pfijemné x nepfijemné pocity
Z jednotlivych chuti potravin

vedét, ze nosem a usty lze zkoumat vlastnosti
potravin

rozli$it a urcit jednotlivé potraviny podle chuti
rozlisit jednotlivé chuté

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

vnimat polohu téla v prostoru

vnimat zménu polohy téla v prostoru

vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve
znadmém prostoru

orientovat se ve tfid€, ve Skole a ve svém
nejblizsim okoli

osvojit si a rozliSovat pojmy (vpravo, vlevo, na,
ve, do, nahofie, dole, vpiedu, vzadu, nad, pod atd.)
spravngé tadit, skladat a umistit ptedmety na urcené
misto podle pokynu

tfidéni ptirodnin (sypké, oblé...)

stimulace hmatového vnimani v prostiedi
snoezelenu (polohovani, pobyt na vodnim ltzku,
détska masaz, manipulace s nabizenymi piedméty
atd.)

stimulace hmatového vnimani pii canisterapii
(polohovéani se psem, mazleni se se psem, hlazeni
psa, vnimani tvaru a povrchu jeho téla...)
stimulace hmatového vnimani pii Pracovni a
vytvarné vychové (prace s riznymi materialy)
stimulace hmatového vnimani pfi fyzioterapii —
masaze, vodolécba, polohovani — dle
individualnich moznosti zaka

Rozvoj ¢ichového a chut’ového vnimani

rozvijeni ¢ichové percepce, nacvik spravného
dychani (nddech nosem, vydech 1sty)

stimulace ¢ichu pfi jidle — vnimani viiné
jednotlivych pokrmi

rozliSovani subjektivné pfijemnych x
nepiijemnych vini

vnimani ving blizkych osob

stimulace ¢ichu — nabizeni riznych vini (vonné
polstarky, mydlo, bézné jidlo, flakonky s vini,
vyuziti aromalampy, hrnicky s vini — pf. kava,
skofice atd.)

masaze vonnymi oleji (s ohledem na piipadné
alergie!!l)

rozliSovani a snaha o uréovani jednotlivych vini
vycvik ochranné ¢ichové funkce

stimulace ¢ichového vnimani v prostiedi
snoezelenu (masaze vonnymi oleji, pouZiti
aromalampy)

stimulace ¢ichového vnimani
(vniméani specifické ving psa)
aktivace oblasti ust

rozvoj chutové percepce (nacvik spravného piijmu
potravy, nacvik a podpora spravného zvykani
a polykani)

nabizeni potravin riznych chuti (slané, sladke,
hotké, kyselé)

vnimani tekutych, tuhych a tvrdych potravin (dle
individudlnich moznosti ditéte)

rozliSovani chut'ovych vlastnosti (subjektivné
pfijemnych x nepiijemnych)

stimulace k ochutnavani potravin (koordinace ruka
— usta)

rozliSovani a ur¢ovani jednotlivych potravin podle
chuti, rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti
lizani lizatka, nacvik sani brckem

pfi canisterapii

Rozvijeni prostorové a smérové orientace

vnimani polohy téla v prostoru

vnimani zmény polohy téla orientace ve tiide
(misto pro stravovani, hygienu, préci, hru, relaxaci,
misto pro cviceni atd.) — vytvafeni pocitu jistoty a
bezpeci

orientace ve Skole (sezndmeni se Satnou, chodbou,
ttidou, dal$imi pracovnami)

orientace v blizkém okoli

plnéni pokynti (b&z ke dvetim, dej do krabice,
posad’ se na zidli, béz na toaletu...)

SVP - ZSS




e rozpoznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znakt

napodobovani polohy téla v prostoru

nacvik pojmil na — ve — do

nacvik pojmi nahote — dole, vpiedu — vzadu
nacvik pojmut nad, pod, na zacatku, na konci
ttidéni pfedmétt zleva doprava

fazeni pfedmétti podle predlohy

8.2.4. Hudebni vychova

Piedm

€t Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, vyucuje se v 1. — 10.

roc¢niku. Ve vSech ro¢nicich je hodinova dotace jedna hodina tydné.
Predmét Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé. Prispiva k tvorbé osobnosti zaku,

pusobi

na jejich chovani, umoziuje uplatnéni tvotivych schopnosti, dava prostor pro pfirozenou

potifebu projevit se.

Cilem

vyucovani predmétu Hudebni vychova je rozvijeni hudebnosti zakl, podporuje schopnost

hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebni vychovy dochazi k rozvoji sluchu a motoriky
zaki, také se podporuje rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni vychova pomaha zakim zlepSovat

koncen

traci pozornosti, uvoliiuje napéti.

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované v pifedmétu Hudebni vychova

Kompetence k uceni

@)
@)

o

pfi praci se zdkem uplatiiujeme individudlni piistup

pro kazdého zéka vypracovavame Individudlni vzdélavaci plany, kde zohlednujeme jeho
postiZeni

vedeme Zaka k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementd, také
dostate¢né motivujici)

bé¢hem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivime nézorné
ukazky

na konkrétnich situacich u¢ime zaky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
podnécujeme tvotivost zaka

motivujeme Zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym ¢i slovnim hodnocenim a
zvetejnénim jeho vysledkl

pfi vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

vedeme zéky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence k feSeni problémii

o

0 O O O

O O
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vedeme zaky ve tiid€ k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né teSime vzniklé
problémy

vedeme Zaky ke vzajemné toleranci

vedeme Zaky k rozhodovani, ptipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaky k rozpoznani a predchazeni nebezpeci

vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spoluucast pfi
feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle Grovné rozumovych schopnosti zéka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limit

pfi vyuce sezndmime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich dusledky
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@)
@)

vedeme Zaky k respektu a slusSnému chovani k dospélym osobam
vytvatime vztah daveéry mezi zakem a ucitelem, davame mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitkid a podobné

Kompetence komunikativni

©)

o O O O

(@]

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynt a otazek ucime Zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme zaky ke srozumitelné formé verbalni 1 neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim vzdy poskytneme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaClenovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zaky ke spoluprici a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

o

O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

uc¢ime zaka ptijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zaka

vzdy konkrétné vysvétlime zac je chvélen, nebo trestan

ucime Zaky vzajemné spolupraci ve skupin€ a zaujimat odli$né role

V rdmci moZnosti seznamujeme Zaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime Zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave
posilujeme sebetictu zakti pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni

@)
@)

o

pribézné vedeme Zéka k ziskavani zékladnich pracovnich navyku a postupti

zadanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spoleénym hodnocenim tymové prace ucime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti

volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich Casovych Usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme Z4ka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich mozZnosti a schopnosti

na konkrétnich ptipadech seznamujeme Zaka se zdkladnimi pravidly chovani na vefejnosti
pravidelné¢ seznamujeme Z4ky s bezpeCnostnimi pravidly pifi  vSech cinnostech,
upozoritujeme na moznd rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zéky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které zak pfi plnéni tkold vynalozil

pii vSech cinnostech v co nejvyS$§i mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe
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Hudebni vychova 1

Ocekavané vystupy

Ucéivo

74k by mél:

ucit se spravnému dychani, ucit se a navozovat
spravnou intonaci a melodii

seznamovat se se zvuky hudebnich nastrojt

vnimat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho néstroje, reagovat na zpév
seznamovat se s jednoduchymi rytmickymi
hudebnimi nastroji

zapojovat se s dopomoci do ¢innosti pti
jednoduchych rytmickych cviéenich, reagovat na
pohyb podle rytmického doprovodu

vnimat relaxac¢ni hudbu a jednoduché kratké
skladby

jednoducha dechova cviceni

fonacni cviceni

intona¢ni a melodicka cviceni

seznamovani se zvuky hudebnich nastroji
poznavani hudebnich nastroja

seznameni s ndzvem, tvarem, zvukem nastroje
cviceni na vnimani rytmu, posilovani rytmu
vnimani rytmizace pfi fikankach,

nacvik rytmizace s dopomoci

vnimani zpévu jednoduchych pisni

podpora reakce na jednoduchou melodii
zapojovani do zpévu, podnécovani k reakci (na
zpév jména, zvifeci zvuky, zapojeni obrazku apd.)
podpora reakce na doprovod hudebniho nastroje
(rozlisit hudebni nastroje — kytara, klavir apd.)
seznameni s jednoduchymi hudebnimi nastroji:
Orffuv instrumentar — seznameni s nadzvem a
zvukem, nacvik hry na jednoduché rytmické
nastroje -bubinek, tamburina, triangl s dopomoci
zapojovani do jednoduchych rytmickych cviceni
podpora vnimani pohybu podle rytmického
doprovodu

zapojovani do pohybovych her s fikadly s
dopomoci

podpora reakce na jednoduché tanecky provadéné
s dopomoci

podpora vnimani hudby a jednoduchych skladeb,
poslech tikadel, détskych a lidovych pisni, poslech
relaxa¢ni hudby

Hudebni vychova 2

Ocekavané vystupy

Ucivo

74k by mél:

procvicovat spravné dychani, upeviiovat spravnou
intonaci a melodii

zvladat urcit nejznaméjsi zvuky hudebnich nastroju

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho néstroje

zkouset doprovod zpévu na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

procvicovani spravného dychani, upeviiovani
spravné intonace a melodie, dechova cviceni,
cilené cviceni vyslovnosti

jednoducha fonacni cviceni, intona¢ni a melodicka
cviceni

procvicovani poznavani zvukl znamych
hudebnich nastroja

poznavani jednoduchych hudebnich nastrojti podle
tvaru

procvicovani rytmizace - fikadla

zpev jednoduchych pisni

napodobovani jednoduché melodie

podnécovani reakce, zapojovani do ¢innosti
(tanecek, zpév jmen apod.)

zpev s doprovodem hudebniho néstroje

nacvik doprovodu na jednoduché rytmické
hudebni néstroje
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zapojovat se do jednoduchych rytmickych cviceni,
snazit se o pohyb podle rytmického doprovodu

procvicovat soustfedéni na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

poznavani Orffova instrumentaie

nacvik hry na jednoduché hudebni nastroje
(bubinek, tamburina, triangl)

rytmicka cviceni, snazit se o pohyb dle doprovodu,
nacvik pohybu podle rytmického doprovodu,
pohybové hry s fikadly

nacvik jednoduchych taneckt s fikadly
upeviiovani soustiedéni na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

poslech tikadel, détskych a lidovych pisni,
jednoduchych skladeb,

relaxac¢ni hudby, nacvik uvolnéni pfi relaxacni
hudbé

Hudebni vychova 3

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak by mél:

zvladnout spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

rozliSovat zvuky hudebnich nastroju

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

dechova cviceni, fona¢ni, intona¢ni a melodicka
cviceni

rozliSovani zvukii hudebnich nastrojt

nazvy hudebnich nastroji

poznavani nastroji po zvuku

napodobovani jednoduchého rytmu

nacvik rytmizace, rytmizace fikanek

zpév jednoduchych pisni, zpév jednoduché
melodie, zpév jednoduché pisné

zpév s doprovodem hudebniho nastroje

nacvik doprovodu sebe i spoluzakti na jednoduché
hudebni néstroje

hudebni nastroje z Orffova instrumentafe, nazvy
hudebnich nastroj, rozliSovani zvukd znamych
nastroju

hra na jednoduchy hudebni nastroj z Orffova
instrumentafe

jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
doprovodu

pohybové hry s fikadly, nacvik jednoduchych
tanecku s fikadly

nacvik soustfedéni na poslech relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslech tikadel, détskych a lidovych pisni, nacvik
soustfedéni na poslech jednoduchych skladeb a
uvolnéni pfi relaxacni hudbé

8.2.5. Vytvarna vychova

Pfredmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, vyucuje se v 1. — 10.

ro¢niku po 1 hodin¢ tydné.
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Predmét Vytvarna vychova je zaméfen na rozvijeni tvofivé schopnosti a dovednosti, k poznavani
prostiedkii vytvarného jazyka a k rozvoji vnimavosti zdka. Vytvarna vychova rozviji tvofivost,
aktivitu, fantazii. Pomaha zakovi zazit pocit ispéchu.

Cilem vyucovani pfedmétu Vytvarna vychova je rozvijeni individualnich schopnosti, vnimani,
komunikace, rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni, vyjadfovani
vlastnich zkusenosti pfiméfenymi prosttedky a postupy.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiované v predmétu Vytvarna vychova

Kompetence k u¢eni

@)
@)

o O

0O O O O

pfi préci se zékem uplatitujeme individualni ptistup

pro kazdého zéka vypracovavame Individudlni vzd€lavaci plany, kde zohlediujeme jeho
postizeni

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné¢ prostiedi bez ruSivych elementt, také
dostate¢né motivujict)

béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany tkol, pouzivime ndzorné
ukazky

podnécujeme tvotivost zakl

motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
zvetejnénim jeho vysledkt

prace zaki vystavujeme ve Skole i na vefejnosti (obrazky, keramika, apod.)

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

zadavame zaktm ukoly vedouci ke spolupraci

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

Kompetence Kk feSeni problémii

o

0O O O O

o O

vedeme zaky ve tfidé¢ k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spolecné feSime vzniklé
problémy

vedeme Zaky ke vzajemné toleranci

vedeme Zaky k rozhodovani, ptipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zéka k rozpoznani a pfedchdzeni nebezpeci

vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spolut¢ast pfi
feSeni problémut

povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle trovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvysSujeme néarocnost tikoli a vedeme
zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limita

pfi vyuce seznadmime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v piipad¢ negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich disledky

vedeme zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvatime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem, davdme mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitkd a podobné

Kompetence komunikativni

o

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynu a otdzek ufime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

zaktm vzdy poskytneme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

v ramci kazdodenni komunikace u¢ime zaky rozumét slovnimu projevu, ale i obrazovym
materialim

zaCleiiovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zéky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu
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Kompetence socialni a personalni

@)

O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou tidit ve Skole i mimo
Skolu

uc¢ime zaka piijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zéka

vzdy konkrétné vysvétlime zac je chvalen, nebo trestan

ucime zéky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odlisné role

V ramci moznosti seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

ucime zéky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebetctu zakli pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni

o pribézné vedeme zaka k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti
o manudlni ¢innosti zdka diferencujeme podle individuédlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti ukold vedeme zaka
k dokonéeni tikolu, na praci zaka se vzdy snazime najit pozitiva
o zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné — komunikaéni schopnosti
o volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych tsecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky
o vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
o na konkrétnich piipadech seznamujeme Zéka se zakladnimi pravidly chovani na vefejnosti
o pravidelné¢ seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pfi  vSech ¢innostech,
upozoritujeme na moznd rizika a na moznosti jejich odstranéni
o vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista
o hodnotime snahu a Usili, které Zak pti plnéni ukoll vynaloZzil
Vytvarna vychova 1
Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak by mél: e seznameni se v§emi dostupnymi technikami a
e pouzivat na elementarni urovni prosttedky a materialy vytvarné vychovy
postupy e nabidnuti kresebného materidlu s vhodnym

uchopem pro dané postizeni

e nabidnuti barev a specialnich $tétcti s kulovitym a
s trojihelnikovym uchopem

e pouzivani specialniho Stétce ve tvaru bambulky a
pevnym ukotvenim v dlani

e pouzivani prstovych barev

e pouziti papiru pfipevnéného ke stolu, na
podkladovou desku do klina, na specialni vytvarny
stojan s moznosti najezdu voziku

e vyuziti plasticky tvarovaného papiru pro jiné
vnimani povrchu

e pouziti mackaného papiru

e pouziti plasteliny, inteligentni plasteliny,
keramické hliny

e pouziti riznych druhii latek a jejich mackani a
hlazeni

e pouziti vody na tacku se zapusténymi barvami

e pfebirani pfirodnin, té€stovin a kaminkd na tacku

e ¢marani a hrani si v piskovnici
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vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

malovani na vlastni télo a vlastnim télem

trhani listd papiru

rozvoj vnimani nabizené barevné plochy
rozliSeni obrazkd, vyjadfeni mimikou

nabizeni moznosti vybéru barvy pfi tvofeni napf.
ze dvou nabizenych barev

prebirani a rozdélovani kostek a jinych pfedmeéta
uchopy pfedmétt a jejich pousténi do misky

hmatové vniméni rtznych nabizenych predméti a

hracek

Vytvarna vychova 2

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak by mél:

zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni urovni prostiedky a

postupy

vnimat zakladni vztahy mezi barvami a tvary

rozvijeni spoluprace ruky a oka

sledovani barevné stopy

nacvik koncentrace na provadénou ¢innost
nacvik spravného uchopu kresebného materialu
nacvik spravného uchopu stétce

tvoreni Spetky

tvoreni klestového uchopu

podpofeni snahy o napodobu

pouzivani celé paze, lokte i zapésti

roztirani celou dlani, prsty

roztirani barvy malifskym valeckem, houbickou,
kartaCem, hadrem

otiskovani tiskatek, zmackaného papiru
lepeni ptichystanych tvart

zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama
trhani modelovaci hmoty

tvoreni valeckli z modelovaci hmoty

hra s malbou

navlékani koralkt s velkym otvorem

tfidéni riznych materialtt do misek

vycvik prace s linii, ¢arou

kresba ob&éma rukama

zvladnuti zédkladnich pracovnich navyka a postupti

pokus o tklid

pokus o vymyvani stétct

rozdéleni barevnych a bilych papirt
rozttidéni kostek podle barev do misek
zapousteéni dvou barev do sebe, umoznéni tak
vzniku nové barvy
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Vytvarna vychova 3

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak by mél:

e zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu
e pouzivat na elementarni urovni prostiedky a
postupy

e vnimat zdkladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary, vyjadtit vlastni vjemy,
pfedstavy a pocity

e uplatnovat vlastni fantazii a piedstavivost pii
vytvarnych ¢innostech

nacvik grafomotorickych dovednosti - horni a
dolni oblouk, svislé ¢ary, odstfedivé ¢ary, Sikmé
¢ary, vlnovka, smycka, rovnani pfedméta do fadku
nacvik dovednosti pro praci s barvou

pouzivani riiznorodého materidlu (papir, desky,
polystyren, platno, prostorové objekty) — toto vSe
umisténo na stole, nebo podlaze, nebo pfipevnéno
na malifském stojanu, nebo na sténé

naméty pro malbu - volna malba, malovani pfi
hudbé, asociativni vytvarny projev pii hudbé, hra
S benzinovym papirem, prace s voskovkami,
tiskafskymi nebo akrylovymi barvami, spolecné
malovani ve dvojicich, spole¢né malovani

s ucitelem, malba obéma rukama, malba podle
predkresleného vzoru pfimo na papir, malba na
kruhovy papir — mandala, prekryvani starych
obrazkd a odryvani pruhi dlatem, kombinované
techniky - malba a kiida, uhel, voskovka atd.
nacvik dovednosti v modelovani —zpracovani
modelovaci hmoty obéma rukama, trhani hmoty a
rovnani na plochu, tvarovani kuli¢ek, vykrajovani
tvarti

rozvijeni dovednosti s papirem - trhani papiru na
prouzky, navlékani natrhaného papiru, rolovani
papiru, piehybani papiru, pokus o stfihani, kolaz
rozvijeni praci s textilem — §iti tupou jehlou, stehy
na cviéné desce, pokus o stiihani latky

tvoreni s pfirodninami — sbirani pfirodnin, trhani,
obtiskovani a lisovani listt, tfidéni ptirodnin
prace s piskem na piskovisti — stavéni babovek,
kopct, cest pfemistovanim pisku, vybirani kament
a necistot z pisku, prace s lopatkou a hrabi¢kami
rozvoj dovednosti pfi praci se stavebnicemi —
vytvareni komint z kostek, ukladani kostek do
krabic, prace se stavebnicemi typu lego

znalost zékladnich barev, pojmenovani barev,
michani dvou a vice barev — vznik nové barvy
pojmenovani zakladnich tvarti — kruh, obdélnik,
ctverec

rozvijeni schopnosti vybéru barvy, materialu
vyjadfovani emoci pomoci vytvarnych technik
pouzivani malby i kresby k vybiti energie, ke
zklidnéni

nabidnuti prostoru pro vyjadieni vlastnich vjem,
zkuSenosti, fantazijnich pfedstav, pocitli a emoci
vybranymi prosttedky a postupy
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8.2.6. Pohybova vychova

Predmét Pohybova vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se v 1. — 10.
roc¢niku. Ve vsech ro¢nicich je hodinova dotace 2 hodiny tydné.

Piedmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Prostiednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkt
zdravotniho postizeni zakl, rozvoji teci, pomahd k odreagovani napéti, prekondvani unavy,
zlepsSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

Cilem Pohybové vychovy je dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zvySeni
koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani Unavy, fyzické a psychické uvolnéni.
Déle pak rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. K dal§im
cilim patii poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladd, pohybovych moznosti a
omezeni, odstrafiovani mimovolnich pohybi a stimulace jednotlivych svalovych skupin.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované v piredmétu Pohybova vychova

Kompetence k u¢eni

@)
@)

o

O

O O O O O

pii praci se zdkem uplatitujeme individudlni piistup

pro kazdého zaka vypracovavame individualni vzdélavaci plany, kde zohlediiujeme jeho
postizeni

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostfedi — klidné prostiedi bez ruSivych elementil, také dostatecné
motivujici

béhem vyuky dbame na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivime nazorné
ukazky

motivujeme zaky k dalSimu uceni verbalni pochvalou

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

zadavame zakim ukoly vedouci ke spolupraci

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

podnécujeme tvotivost zakl

Kompetence Kk ieSeni problémii

o

0O O O O O

(0]

vedeme zdky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né feSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme zaky k rozhodovani, ptipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci

na zékladé€ konkrétnich situaci vedeme Zaka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci
povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle urovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvySujeme naroc¢nost tikolt a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limit

pii vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v piipadé negativnich projeva je
ucime pfijimat jejich disledky

vedeme zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvaiime vztah divéry mezi Zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémi, prozitkli a podobné

vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spoluucast pti
feSeni problému
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Kompetence komunikativni

@)

o O O O

o

zadavani jednoznacnych, srozumitelnych pokyni a otazek u¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vedeme zéky ke srozumitelné formé verbalni 1 neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zéktim vzdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

v béznych kazdodennich situacich u¢ime zaky komunikovat v rlznych tipech prostredi,
ucime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi

zaclenovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zaky ke spoluprici a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zéky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré¢ vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

o

O O O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime zéka piijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zéka

vzdy konkrétné vysvétlime, zac je chvélen nebo trestan

ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebetctu zakl pochvalou a motivaci

ucime zéky vzajemné spolupraci ve skupiné a zaujimat odli$né role

V ramci moznosti seznamujeme zaky s Kulturnimi tradicemi

Kompetence pracovni

@)
@)

o

pribézné vedeme Zéka k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti

seznamujeme zaka s nastroji, pomtickami a nafadim pro bézné domaci pouziti a s jejich
funkci

manualni ¢innosti zdka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosaZzené zrucnosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti tkoll vedeme Zéka
k dokonéeni tikolu, na praci zaka se vzdy snazime najit pozitiva

volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich Casovych usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime 1 dil¢i vysledky

vedeme Zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
pravidelné¢ seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi pravidly pii  vSech cinnostech,
upozoritujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zaky k potfadku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které zak pti plnéni tkolt vynaloZzil

pfi vSech cinnostech v co nejvy$s§i mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zaka,
vychazime z piimé souvislosti teorie a praxe
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Pohybova vychova 1

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

74k by mél:

e  ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

e rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh

e zkousSet zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobivé
hry, pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nadini s asistenci pedagoga
pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychani
S asistenci pedagoga

e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
e zéakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
e rytmickd cviceni s asistenci pedagoga
e relaxacni cviCeni
e plavani — adaptace na vodni prostiedi
e turistika a pobyt v pfirod¢ — vychazky, pobyt v
terénu
Pohybova vychova 2, 3
Rocnikové vystupy Ucivo
Zak by mél:
e ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a e pohybové hry a cvieni — motivaéni a napodobivé
pohybovym aktivitam hry, pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
e zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou netradi¢niho nacini, prupravné hry
¢innost e pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychani
e reagovat na pokyny a povely k dané pohybové e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
¢innosti e pohyb podle rytmickych doprovodi
e mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, e hudebné pohybové innosti - tane¢ky, jednoducha
dovednosti a prostorovou orientaci podle rytmicka cviceni
individuélnich ptedpokladi e zikladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
e rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh e rytmickd cvieni
e zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu e relaxacni cvifeni, prvky jogovych cviceni
e plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodg,
plavani za pomoci riznych pomicek, zékladni
plavecké dovednosti
e turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pobyt v
terénu

8.2.7. Rehabilita¢ni télesna vychova

Pi‘edmét rehabilitadni télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuluje se
v 1. — 10. ro¢niku. Ve vSech ro¢nicich je hodinova dotace 5 hodin tydné, ptficemz vzdy 1 hodina je

¢erpana z disponibilni dotace.

Ukolem vyuéovaciho pfedmétu Rehabilitaéni télesna vychova je prostiednictvim pohybovych

Vv

rozumové schopnosti a zmiriiovat disledky mentdlniho postizeni.
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Predmét je urcen zdkim s t€Zkym mentidlnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti
postizeni vyrazné¢ omezena hybnost. Zaméifeni musi odpovidat psychickym moznostem
jednotlivych zak, jejich zdravotnimu stavu a specifiku postizeni.

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékatfe a muze ji provadet pracovnik se
specialni  kvalifikaci (fyzioterapeut, specidlni pedagog se somatopedickou kvalifikaci
s rehabilitacnim zamétenim).

Cilem pfedmétu je zvySeni koncentrace, pozornosti, rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti. Dale také odstraniovani mimovolnich pohybl a stimulace
jednotlivych svalovych skupin.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované v pifedmétu Rehabilita¢ni télesna vychova

Kompetence k u¢eni
o pfi préci se zakem uplatiujeme individualni ptistup
o pro kazdého zaka vypracovavame individualni vzdélavaci plany, kde zohlediiujeme jeho
postizeni
o vedeme zéky k samostatné praci
o navozujeme vhodné prostiedi — klidné prostiedi bez rusSivych elementil, také dostatecné
motivujici
béhem vyuky dbadme na to, aby zak spravné pochopil zadany tkol, pouzivdme nazorné
ukazky
motivujeme zaky k dalSimu uceni verbalni pochvalou
pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy
zadavame zaktm ukoly vedouci ke spolupraci
vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

O

0O O O O

Kompetence Kk feSeni problémii
o vedeme Ziky ve tfidé k soudrZnosti, upevilujeme kamaradstvi, spolecné feSime vzniklé
problémy
vedeme Zaky ke vzajemné toleranci
vedeme Zaky k rozhodovani, ptipadné k tomu, jak se zachovat v dané situaci
na zakladé konkrétnich situaci vedeme Zaka k rozpoznani a pfedchdzeni nebezpeci
povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaka
podle urovné rozumovych schopnosti Zdka postupné zvySujeme narocnost tkoldi a vedeme
zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limit
pfi vyuce seznadmime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich disledky
o vedeme zaky k respektu a sluSnému chovani k dosp€lym osobam
o vytvafime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem, davdme mu prostor ke sdé€leni vlastnich
problémd, prozitkd a podobné

O O O O O

o

Kompetence komunikativni

o zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyni a otdzek ucime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni
vedeme zaky ke srozumitelné forme verbalni 1 neverbalni komunikace
vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu
zéktim vzdy poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadieni
v béznych kazdodennich situacich u¢ime zaky komunikovat v rlznych tipech prostredi,
uc¢ime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi
zaClefiovanim forem skupinové prace do vyuCovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

O O O O

O
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O

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi
zéky a vedeme je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

Kompetence socialni a personalni

O

O O O O O

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole i mimo
Skolu

ucime zéka piijimat disledky jeho chovani a jednani

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zaka

vzdy konkrétn€ vysvétlime, zac je chvélen nebo trestan

u¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave
posilujeme sebeuctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence pracovni

@)
@)

(@)

prubézné vedeme zdka k ziskavani zdkladnich pracovnich ndvykt a postupii

seznamujeme zaka s nastroji, pomtickami a nafadim pro bézné domaéci pouziti a s jejich
funket

manualni ¢innosti zéka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry postiZzeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti ukolit vedeme Zika
k dokonceni tikolu, na praci Zaka se vzdy snazime najit pozitiva

volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich casovych usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme zéka k sebehodnoceni a realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
pravidelné¢ seznamujeme zaky s bezpeCnostnimi pravidly pifi  vSech cCinnostech,
upozoriiujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

hodnotime snahu a usili, které Zak pti plnéni tkol vynaloZzil

pfi vSech cinnostech v co nejvysS§i mife navazujeme na praktickou zkuSenost Zaka,
vychézime z pifimé souvislosti teorie a praxe

Rehabilitacni télesna vychova 1

Rocénikové vystupy U¢ivo

Z4k by mél: Rozvijeni hybnosti

e ziskat kladny vztah k motorickému cviceni e lezeni a ot&ceni se na vhodné podlozce — na

e rozvijet motoriku a koordinaci poloh zinénce, vodnim lazku

e kladné reagovat na ptipravu na pohybovou ¢innost |® polohovéani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,

e reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti otaCeni hlavy

e  snaZit se o samostatny pohyb e uvoliiovani koncetin, cviky na podlozce, pretaCeni

trupu

e lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

e stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

e nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim
kompenza¢nich pomicek

e procvi¢ovani sezeni na zidli, samostatného stoje,
spravné drzeni t€la

e nacvik chlize za ruku, s oporou, s dopomoci, kolem
nabytku s jeho oporou, nacvik n¢kolika
samostatnych krok

e nacvik chlize po naklonéné roviné
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e chuize po schodech a ze schodii s vedenim za obé

ruce

procvic¢ovani koordinace pohybu

rozvijeni aktivniho pohybu

samostatny pohyb

pohybové hry

ukony zaméiené na stimulaci jednotlivych

svalovych skupin

uchop a manipulace s predméty, pohyb

S kinetickymi a ozvucenymi hrackami

manipulace s drobnym na¢inim

koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni

pohybové &innosti v rytmu hudby

hry s mi¢i — kutaleni, hod hornim obloukem,

chytani mice

e (innosti zamétfené na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace, jogové prvky

Rozvijeni jemné motoriky

e uvolnovani hornich konéetin metodou masazi a
hlazeni

e procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zap@sti, zaprsti pomoci uvoliovacich cvikd

e rozvoj cileného pohybu rukou, prsti, uchop,
nacvik riznych druhd uchopu

e odstraniovani mimovolnich pohybti koncentraci
pozornosti

e Uchop drobnych pfedmétt

e prace s modelovacimi hmotami

Rehabilita¢ni cvi¢eni — dle doporuceni a pod

supervizi odborného 1ékare

e adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé

cviceni dle Bobatha, cvi¢eni orofacidlni oblasti

zcitlivéni dlafové ¢asti ruky pro pozdé&jsi tichop

nacvik klistkového a Spetkového tichopu

masaze zad a koncetin pro lepsi prokrventi téla,

prevence tvorby prolezenin

reflexni masaze plosek nohou

stabilizace sedu, posilovani zadovych svalt

uvolnovani kontraktur na dolnich koncetinach

vyuzivani specidlni zidle, stolu s ndklopnou deskou

cviceni v kulickovém bazénu

cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi

kostkami

e rehabilitacni cviCeni, alternativni formy terapie
podle moznosti skoly i zakd

e relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych Casti téla
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Rehabilita¢ni télesna vychova 2, 3

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Zak by mél:

e  ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zvladat podle pokynu p¥ipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti
e snazit se o samostatny pohyb

Rozvijeni hybnosti

leZeni a otadeni se na vhodné podloZce — na
zinénce, vodnim lizku

polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaCeni hlavy

uvolnovani koncetin, cviky na podlozce, pfetaceni
trupu

lezeni a plazeni danym smérem, voln¢ v prostoru,
mezi pfekazkami

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim
kompenzacnich pomiicek

procvi¢ovani sezeni na zidli, samostatného stoje,
spravné drzeni téla

nacvik chtize za ruku, s oporou, s dopomoci, kolem

nabytku s jeho oporou, nacvik n¢kolika
samostatnych krokt

nacvik chtize po naklonéné roviné

chtize po schodech a ze schodl s vedenim za ob¢
ruce

procvi¢ovani koordinace pohybt, béh na kratké
vzdalenosti, stiidani s chiizi, poskoky, skoky
snozmo, stoj na jedné noze, chtize po ¢are, po
lavicce, seskoky

rozvijeni aktivniho pohybu

samostatny pohyb

pohybové hry

ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

uchop a manipulace s pfedméty, pohyb

s kinetickymi a ozvucenymi hrackami
manipulace s drobnym nacinim

koordinace pohybt, rovnovazna cvic¢eni
pohybové ¢innosti v rytmu hudby

hry s mi¢i — kutaleni, kopani do mi¢e, hod na cil,
hod hornim obloukem, chytani mice

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace, jogoveé prvky

Rozvijeni jemné motoriky

uvoliovani hornich koncetin metodou masazi a
hlazeni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zéapésti, zaprsti pomoci uvolnovacich cviki
rozvoj cileného pohybu rukou, prstt, uchop,
nacvik riznych druhd tuchopu

odstranovani mimovolnich pohybi koncentraci
pozornosti

tvoteni Spetky, piebirani, trhani, tichop drobnych
predmétt

manipulace s pfedméty, vkladani, navlékant,
stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky, micky
prace s modelovacimi hmotami
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Rehabilita¢ni cvic¢eni — dle doporuceni a pod

supervizi odborného lékarte

e plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vode¢,

plavani za pomoci riznych pomiicek

cviCeni dle Bobatha, cvieni orofacialni oblasti

zcitlivéni dlanové €asti ruky pro pozdéjsi tichop

nacvik klistkového a Spetkového tchopu

masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla,

prevence tvorby prolezenin

reflexni masaze plosek nohou

stabilizace sedu, posilovani zadovych svala

uvolnovani kontraktur na dolnich koncetinach

vyuzivani specialni zidle, stolu s naklopnou

deskou, specialniho psaciho nacini

cviceni v kulickovém bazénu

e cviCeni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi
kostkami

e rehabilitacni cviCeni, alternativni formy terapie
podle moznosti Skoly i zakl

e relaxacni cvifeni, uvoliiovani spastickych casti téla

8.2.8. Pracovni vychova

Vyucovaci piedmét Pracovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je
vyucovan v 1. - 10. ro€niku v rozsahu 2 hodiny tydné.
Obsah vzdélavaciho oboru je roz¢lenén na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montézni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domécnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe€nosti a
hygieny pfi praci.
Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkéach a moznostech skoly a na
schopnostech jednotlivych zdka. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zaklim, tedy
chlapciim 1 divkam.
Predmét Pracovni vychova cilené a systematicky ovliviiuje rozvoj komunikacnich, motorickych a
tvofivych schopnosti Zaka. Stimuluje fe¢ a mysleni, zmirfiuje motorické poruchy a zdokonaluje
kognitivni funkce.
Cilem je vést Zaky k ziskavani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki, rozvijet jejich
motoriku a ziskavat zdkladni manualni zru¢nost a pracovni dovednost. Vnimat radostné prozitky z
pracovnich cCinnosti, které pomahaji seberealizaci. Osvojovat si dovednosti pfi pouzivani a
zachazeni s pomuickami a drobnym nafadim. Ziskavat schopnosti obsluhovat zdkladni domaéci
spotiebiCe, porozumét jednoduchym pracovnim postupim. Poznat pracovni cinnosti, které
napomahaji vytvafeni moznych zalib. Dodrzovat hygienicka a bezpe€nostni pravidla pfi praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v pfedmétu Pracovni vychova

Kompetence k u¢eni

@)
@)

@)
@)

pii praci se zakem uplatiiujeme individudlni ptistup

pro kazdého zadka vypracovavame Individualni vzdélavaci plan, kde zohlediiujeme jeho
postizeni

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostfedi k uceni (klidné prostiedi bez ruSivych elementl, také
dostate¢né motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zdk spravné pochopil zadany ukol, pouzivame nazorné
ukazky

podnécujeme tvorivost zakl

motivujeme zaky k dal$imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
zvetejiiovanim jeho vysledki

prace zaki vystavujeme ve $kole i na verfejnosti (obrazky, keramika apod.)

zadavame zakam ukoly vedouci ke spolupréci

Kompetence k FeSeni problému

o

o

A

vedeme zéky ve tfidé k soudrznosti, upeviujeme kamaradstvi, spole¢né¢ feSime vzniklé
problémy

vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vhodnou motivaci zapojujeme Zaka do prace ve skupindch, snazime se o jeho spoluicast pii
feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle trovné rozumovych schopnosti zaka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolll a vedeme
zaka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moznosti a limit

pii vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v piipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich disledky

vytvatime vztah diaveéry mezi Zzakem a ulitelem, davdme mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitki a podobné

Kompetence komunikativni

o

0O O O O

o

zadavanim jednoznac¢nych, srozumitelnych pokynii a otdzek ucime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zéky ke srozumitelné formé verbalni 1 neverbalni komunikace

vhodnymi podnéty rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

zaktim poskytneme dostatecny Casovy prostor k vyjadieni

v béZnych kazdodennich situacich u¢ime zdky komunikovat v riiznych typech prostiedi,
ucime je vyrovnavat se v komunikaci se situacemi z toho plynoucimi

zaCleflovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zdky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni

o

0O O O O

jednoznacné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve §kole i mimo
Skolu

ucime zéka pfijimat disledky jeho chovani a jednani

vzdy konkrétné vysvétlime, zac€ je chvalen nebo trestan

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebetictu zak pochvalou a motivaci
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Kompetence pracovni

@)
@)

prabézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupt

seznamujeme zaka s nastroji, pomiickami a nafadim pro bézné domaci pouziti a s jejich
funkci

manudlni ¢innosti zéka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil¢ich splnénych ¢asti kol vedeme zéka k
dokonceni tikolu, na préaci zéka se vzdy snazime najit pozitiva

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace uc¢ime
zaka pracovat v kolektivu, tim rozsSifujeme jeho pracovné — komunikaéni schopnosti

volime pracovni Cinnosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich, u rozsahlejSich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

na konkrétnich pfipadech seznamujeme zéka se zakladnimi pravidly pii vSech Cinnostech,
upozoriiujeme na mozna rizika a na moznosti jejich odstranéni

vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni istoty a Cistoty pracovniho mista

O

hodnotime snahu a Gsili, které zak pti plnéni ukolii vynalozil

o prfi vSech cCinnostech v co nejvy$si mife navazujeme na praktickou zkuSenost zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Pracovni vychova 1

Rocnikové vystupy

Ucéivo

74k by mél:

zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
umét pouzivat 1Zici

vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradiénich i netradi¢nich material(

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

svlékani a oblékani odévu

obouvani a zouvani bot

hygienické navyky

osobni hygiena, spoluprace pii hygiené
funkce a pouzivani hygienickych pomuicek
myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku
pouzivani kapesniku

nacvik pouzivani WC

¢iSténi zubu,Cesani vlasu

stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani

nacvik spravného sezeni u jidla

pouzivani 1Zice,Cistota pti stravovani

Prace s drobnym materialem

jednoduché pracovni postupy a techniky

uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materialti

prace s barvami — prstové barvy, temperové barvy,
zapousténi barvy do klovatiny, otisk tiskatka,
kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, kiidou

Prace montazni a demontazni

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstruk¢nich

montaz a demontaz, manipulace s jednoduchymi
predméty
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Pracovni vychova 2

Rocnikové vystupy Ucivo
74k by mél: Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
e zvladnout zakladni hygienické navyky a e svlékani a oblékani odévu, jednotlivych ¢asti
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani) odévu
e dodrzovat klid a ¢istotu pfi stravovani e odkladani odévli na vésak a obuvi na uréené misto
e umét pouzivat 1Zici e obouvani a zouvani bot
e ndcvik rozepinani a zapinani knoflikt
e rozepindni a zapinani zipt
e hygienické navyky
e osobni hygiena, spoluprace pii hygiené
e funkce a pouzivani hygienickych pomicek
e myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku
e pouzivani kapesniku
e nacvik pouzivani WC
e nacvik Ci$téni zubt, Cesani vlasu
e stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani
e nacvik spravného sezeni u jidla
e prostirani stolu
e pouzivani lzZice
e (istota pii stravovani
e klid stolu po jidle

Prace s drobnym materidlem

e vladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s e jednoduché pracovni postupy a techniky
jednoduchymi materialy a pomickami e lidové zvyky a tradice

e vytvafet jednoduchymi postupy rizné predméty z |e  vyzdoba tiidy na Vanoce, Velikonoce a dalsi
tradiCnich i netradi¢nich materialti svatky

e pracovat podle slovniho navodu e uziti nekterych jednoduchych technik zpracovani

e udrzovat pracovni misto v Cistoté vybranych materiali

e modelovani — snaha o zpracovani modelovaci
hmoty obéma rukama, vykrajovani z placky
rozvalené valeckem

e prace s barvami — prstové barvy, temperové barvy,
zapousténi barvy do klovatiny, otisk tiskatka,
kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, kiidou

e prace s papirem — mackani kulicek, trhani papiru
na malé kousky, lepeni papiru na vymezenou
plochu

e prace s textilnimi materialy — navijeni viny na
civku, do klubka, nalepovani latky

e prace s piirodnimi materialy — sbirdni kastant,
zaludi, jejich tfidéni, obtiskovani listd, tfidéni
semen fazole, CoCky a kukufice

Prace montazni a demontazni

L Lo . konstruktivni hry (skladacky, jednoduché puzzle,
e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci kostky)

s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi

. e stavebnice, rizné t stavebnic plosnych,
hrami ypy plosny!

prostorovych, konstrukénich
e montaz a demontaz, manipulace s jednoduchymi
piedméty
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provadét pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii
praci na zahradé

provadét drobné domaci prace — zakladni uklid,
myti podlahy

prostfit stll pro bézné stolovani

ptipravit s dopomoci ucitele jednoduchy pokrm
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti pti praci v
domacnosti

Péstitelské prace

rostliny v byté, na zahrad¢, péstovani ve skleniku
péstovani a zalévani rostlin

sklizeni ovoce a zeleniny

pomucky a nagini pro praci na zahrade

Prace v domacnosti

zakladni tklid, nacvik zametani a myti podlahy,
utirani prachu, myti nadobi

stolovani, prostirani stolu, uklid stolu

chovani pfi stolovani

ptiprava jednoduchych pokrmi

priprava studenych a teplych napoja

zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci v
domacnosti
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Pracovni vychova 3

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Zak by mél:

zvladnout zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
dodrzovat klid a Eistotu pfi stravovani

umét pouzivat piibor

udrzovat pofadek ve svych vécech a ve svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomlckami

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialti

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych
¢asti odévu

skladani a ukladani

odkladani odévii na vésak a obuvi na uréené misto
obouvani, zouvani a Snérovani bot
rozepinani a zapinani knoflikti

rozepinani a zapinani zipQ

hygienické navyky

osobni hygiena, spoluprace pii hygiené
funkce a pouzivani hygienickych pomuicek
myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku
pouzivani kapesniku

nacvik pouzivani WC

¢isténi zubt

¢esani vlasi

stolovani a stravovani, nacvik samostatného
stolovani

nacvik spravného sezeni u jidla

prostirani stolu

pouzivani ptiboru a 1zice

Cistota pfi stravovani,uklid stolu po jidle
udrzovani poradku v osobnich vécech

Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, model.
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
jednoduché pracovni postupy a techniky

lidové zvyky, tradice, femesla

vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce a dalsi
svatky

uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materialti

modelovani — zpracovani modelovaci hmoty
obéma rukama, tvarovani kulicek riznych velikosti
v dlanich, vykrajovani z placky rozvalené
valeCkem, tvofeni valeCkl

prace s barvami — prstové barvy, temperové barvy,
zapousténi barvy do klovatiny, otisk tiskatka,
kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, kiidou

prace s papirem — mackani kulic¢ek, trhani papiru
na malé kousky, lepeni papiru na vymezenou
plochu, trhani papiru na tenké prouzky, stiihani
prace s textilnimi materialy — navijeni viny na
civku, do klubka, navlékani korald na Sitirku,
nalepovani latky

prace s pfirodnimi materialy — sbirani kastand,
zaludu, jejich tfidéni, figurky z pfirodnin (s
dopomoci ucitele), lisovani listd, jejich
obtiskovani, navlékani, navlékani jefabin, tfidéni
semen fazole, CoCky a kukufice
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e Prace montazni a demontazni
zvladat elementarni dovednosti a Ginnosti pii praci |®  konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi e stavebnice, rizné typy stavebnic ploSnych,
hrami prostorovych, konstrukénich
e montaz a demontdz, manipulace s jednoduchymi
predméty

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin v byté i na zahradé

nenarocné rostliny

rostliny v byté, na zahrad¢, péstovani ve skleniku
zalévani rostlin

hrabani posekané travy

sklizeni ovoce a zeleniny

pomucky a nacini pro praci na zahradé

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

péstovat, oSetfovat a pe€ovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahrad¢

Prace v domacnosti
provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, e drobné domaci prace
myti nadobi, myti podlahy

zakladni tklid, nacvik zametani a myti podlahy,

e  prostiit stil pro bézné stolovani utirani prachu, myti nddobi

e zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin e prani drobného pradla

e pfipravit jednoduchy pokrm dle pokynt e stolovani, prostirani stolu, uklid stolu

¢ dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v |e  chovani pii stolovani

domacnosti e nakup a skladovani zakladnich potravin
e pfiprava pokrmt, pfiprava jednoduchych pokrmi
e pfiprava studenych a teplych napoji
e zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci v
domacnosti
9. Hodnoceni Zaku a autoevaluace Skoly
9.1. Pravidla hodnoceni Zaki

SVPp

Prospéch zéka zékladni Skoly specidlni vzdélavaného podle ptislusnych vzdélavacich programi
se V jednotlivych predmétech hodnoti formou SirSiho slovniho hodnoceni, piicemz se hodnoti
pravdivy stav zvladani vzdélavaciho programu. Formou $ir§iho slovniho hodnoceni se hodnoti
celkovy prospéch zéka vzdy v pololeti a na konci daného ro¢niku.

Chovani zaki zakladni $koly specidlni se nehodnoti.

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu (vyhodnotit a
shrnovat vysledky prace zaki).

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zzak dosédhl ve vyucovacich piedmétech
v souladu s pozadavky ptislusného vzdélavaciho programu a individualnich vzdélavacich plant.
Slovni hodnoceni prospéchu Zaka ptevazné pochvalou a povzbuzenim mulze byt doplnéno
vyuzitim vSech dostupnych prostfedkii, které budou zakiim srozumitelné (obrazky, razitka,
bonbon apod.), a které je budou pozitivné motivovat k dalsi ¢innosti. Hodnoceni musi vyznit
povzbudivé pro zaka i pfi sdéleni negativ.

Ttidni ucitel pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v
pfipad¢ prestupu zdka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplisobem, a to na Zadost této Skoly
nebo zdkonného zastupce zaka.
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Ttidni ucitel ptevede slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.

Hodnoceni je vzdy adresné a osobn¢ se obraci k tomu, komu je uréeno

Hodnotime vysledky vzd€lavani zaka ve vztahu K o¢ekavanym vystupim v daném piedmétu,
ale vzdy v souladu s jeho individualnimi moznostmi. Soustiedime se na individualni pokrok
kazdého zaka.

Zaci, ktefi jsou vyudovani podle schvalenych individualnich vzdé&lavacich pland, se hodnoti
podle dané skutecnosti, kterd vychazi z ptislusného individualniho vzdélavaciho planu.

Pti hodnoceni uplatiiuje ucitel primétenou narocnost a pedagogicky takt.

Pti veskerém hodnoceni se piihlizi ke zdravotnimu stavu zdka a bere v tivahu jeho zdravotni
postizeni a ur€ité omezeni s tim spojené.

9.2. Hodnoceni Ziki vzdélavanych podle vzdélavaciho programu pomocné $koly a SVP ZSS,

cast A

Celkovy prospéch zdka na vysvédceni se hodnoti: prospél - neprospél

Do nasledujiciho ro¢niku postupuje zdk na zakladé zvladnuti uciva, které je predepsano pro
ptislusny vzdélavaci program predepsaného vzdélavacim programem nebo individudlnim
vzdélavacim planem.

Jestlize zak nezvlada ani ucivo stanovené individualnim vzdélavacim planem nebo jestlize Skola
ptestane odpovidat stupni postizeni Zaka, je feditelka Skoly, do které je zak zafazen, povinna
podat navrh na zménu formy vzdelavani.

Kriteria hodnoceni pro Zaky zakladni $koly specialni

Hodnoceni Zaka a pfevod do klasifikace,sledujeme zejména uvedené oblasti:

znamka mySlenkova troveii, Samostatnost, sebeobsluha snaha, zajem
1 splnil pozadovanou troveni v | skoro samostatny aktivni, tvofivy, ma
celém rozsahu zadani, soustavny zajem o ¢innost
S drobnymi chybami
2 splnil pozadovanou troven, samostatny s mensi pomoci aktivni, tvofivy, s
rozsah splnil s drobnymi mirnymi vykyvy v zajmu,
nedostatky nebo drobnymi v aktivité
chybami
3 splnil pozadovanou tGroven, malo samostatny, s ¢astou aktivni, tvofivy pouze se
rozsah splnil ve zasadnich pomoci systematickym
obrysech, s chybami a pobizenim, mé obcasny
nedostatky zajem o ¢innost
4 jesté splnil pozadovanou nesamostatny, se aktivni, tvofivy v
uroven, rozsah vSak v systematickou pomoci minimalnim rozsahu a
omezené Urovni, zdvazné soustavnym pobizenim, s
chyby a nedostatky minimalnim zajmem o
¢innost
5 nesplnil pozadovanou urovenn | nereaguje na pomoc, piimé pasivni, nema zajem o
fyzické vedeni ¢innost
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9.3. Hodnoceni zaki vzdélavanych podle rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné
$koly a SVP ZSS, ¢ast B

e Pro kazdého Ziaka je vytvoren individuilni vzdélavaci plan, ktery je nastaven tak, aby
odpovidal charakteru, miie a typu postizeni, vlastnostem, schopnostem a potfebam zaka a ktery
mu umoznuje uspesné zvladat a plnit prislusny vzdélavaci program.

e Do nésledujiciho ro¢niku postupuje zdk na zaklad¢ zvladnuti uciva predepsaného vzdelavacim
programem upraveného individudlnim vzdélavacim planem.

e Prospéch zdka se v jednotlivych predmétech hodnoti formou Sirsiho slovniho hodnoceni,
pricemz se hodnoti pravdivy stav zvladani vzdélavaciho programu upravené¢ho individudlnim
vzdélavacim planem.

e Sirsi slovni hodnocen Zékise do standardni klasifikace nepievadi.

e Jestlize zak nezvlada ani ucivo stanovené individualnim vzdélavacim planem nebo jestlize Skola
ptestane odpovidat stupni postizeni zéka, je feditel Skoly, do které je Zak zatazen, povinen podat
navrh na zménu formy vzdélavani.

9.4. Autoevaluace Skoly

Mimo pravidelné autoevaluacni ¢innosti probéhne jednou za tfi roky celkové hodnoceni Skoly

formou SWOT analyzy.

9.4.1. Vyucdovaci a Skolni klima

Vyuédovaci a §kolni klima

Cile

Kritéria Nastroje

prabézné ve
Skolnim roce

rozbor rozhovoru s zaky, .
jejich chovani

motivujici, piatelské a .
bezpecné klima Skoly, divéra
zaku k ucitelim, vstiicné a
respektujici chovani ucitelt

k zakiim

analyza klimatu Skoly | e
na urovni Skola — Zzaci

1x ro¢né

analyza klimatu Skoly | e

na urovni Skola —
rodiCe

analyza klimatu Skoly
na urovni ucitel —
ucitel

analyza klimatu $koly
na Grovni vedeni -
ucitelé

spokojenost rodict .

s klimatem Skoly
ochota ke spolupréaci

vstiicné a respektujici
chovani ucitelti k sob¢
navzajem

vstiicné a respektujici
chovani vedeni skoly k
ucitelim

e dotaznik a jeho rozbor

e dotaznik a jeho rozbor

dotaznik a jeho rozbor .

e Ixrocné

e Ixrocné

SVPp

-ZSS
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9.4.2. Hodnoceni zaka

Hodnoceni zaki

Cile

Kritéria

| Nastroje

e analyza hodnoceni
zaku — Kkriteria

e analyza hodnoceni
zakti — motivacni
slozka

e analyza hodnoceni
zakl — rozmanitost
nastroju

e  jasnost a srozumitelnost
kriterii hodnoceni

e podpora sebehodnoceni
zaka

e  prace zakl na zlepSeni
svych vysledkt

e  rozmanitost nastroji
hodnoceni, umoziujicich
vyniknout zakiim
S riznymi schopnostmi

e seznameni rodi¢u a zaka

s kriterii hodnoceni

e  zakovské portfolio a jeho

rozbor

e  kritické, pravdivé, ale

povzbuzujici hodnoceni zaki

e nastroje hodnoceni nastavené

individualné na kazdého zaka

zacatek Skolniho
roku a pribézné
béhem $kolniho
roku

1x ro¢n¢ — na
zaver Skolniho
roku

prabézné ve
Skolnim roce

4x roéné —
pedagogicka rada

9.4.3. Prace uéitelu

Prace uéitelu

Cile

Kritéria

Nastroje

e analyza metod
pouzivanych ve vyuce

analyza kvality prace
jednotlivych uéitelt

e analyza organizace
skolniho roku

e analyza pomoci skoly
zaklim

e spoluprace Skoly

s rodici

e spoluprace ucitelti
navzajem

e  pestrost a vhodnost
pouzivanych metod vyuky
vzhledem ke specifikiim
zakt a vyucovaciho procesu

e udrZeni stavajici kvality
prace uciteld

e akce Skoly ptinosné pro
zaky, rodice, skolu

e plné vyuziti I[VP
e zvySeni z4jmu rodicl o akce
Skoly, jejich spolupraci se

skolou

e komunikace mezi uciteli

e rozbor hospitac¢nich ¢innosti
— provadi vedeni skoly

e rozbor hospitacnich ¢innosti
e rozbor akci poradanych
skolou

e rozbor vyuzivani [IVP —
provede vedeni Skoly

e informacni a nabidkové
materialy pro rodice

e skupinové diskuse

1x ro¢né

1x ro¢né

4x rocn¢ —
pedagogicka rada

1x ro¢né

prubézné ve
Skolnim roce

prubézné ve
Skolnim roce

SVP - ZSS
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9.4.4. Vedeni Skoly

Vedeni Skoly
Cile | Kritéria Nistroje Cs
e analyza UCinnosti |e  spokojenost persondlu a rodi¢ti |e  dotaznik e 1xrocné
fidiciho systému
e pozadavky skoly na kvalifikaci
e analyza personalni zaméstnancu na dany Skolni rok |e  rozbor pozadavku vedeni e 1xrocné—
situace Skoly na dany Skolni rok pedagogicka
e zvySovani odborné kvalifikace porada

analyza profesniho
a odborného rtstu
pedagogt

ped. pracovniki

vysledky spoluprace s ostatnimi
institucemi

odborné kurzy, dalsi
vzdélavani PP

prubézné — dle
moznosti Skoly a

* analyza spoluprace e hodnoceni vysledkii zajmu PP
Skoly s okolim e dosahované pracovni vysledky a spoluprace
vysledky prace nad ramec
e analyza systému pracovnich povinnosti e rozbor hospitaci, hodnoceni |®  4x ro¢né —
odméniovani podilu prace na akcich pedagogicka rada
poradanych Skolou apod. e prubézné
9.4.5. Vysledky vzdélavani
Vysledky vzdélavani
Cile Kritéria Nastroje Cas
e posouzeni vysledki |e mira zvladnuti o¢ekavanych |e  Klasifikace e  4xroné -
vzdélavaciho procesu vystupi v jednotlivych e hodnotici zpravy téidnich pedagogicka rada
Vv oblasti védomosti a predmétech uciteld

dovednosti zaka

konzultace pedagogt
S terapeuty, pracovniky SPC
a rodici

béhem celého
Skolniho roku

9.4.6. Materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky

Materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky

Cile Kritéria | Nastroje | Cas

Ovéreni funkénosti

zakladniho vybaveni Skoly

e vybaveni tfid pomickami |e  kvalitni a pestra vyuka e konzultace s uciteli a e prubézné

e vybaveni odbornych e  kvalitni a pestra vyuka vychovateli béhem roku
uéeben pomuickami e konzultace s uciteli a e prubézné

e vybaveni $koly vypocetni | e  zaji$téni aktualnosti vychovateli béhem roku
technikou e konzultace s vedenim $koly a | e  pribézné

e vybaveni Skoly e  kvalitni a pestra vyuka pedagogy béhem roku
sportovnim naradim a e konzultace s uciteli a e prubézné
nacinim vychovateli béhem roku

Provéieni ekonomickych e porovnat dlouhodoby zdmér |e  rozbor zpravy o hospodafeni |e  2x rocné

podminek Skoly ziizovatele s postupem Skoly pedagogicka

e nakladani s rozpoctem rada

(investice, piijmy)

SVP - ZSS
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10. Priloha ¢. 1

Charakteristika vychovné-vzdélavaci ¢innosti internatu skoly

Internat je soucasti budovy skoly. Provoz je tydenni — od pondéli 7:00 do patku 15:00. Kapacita
internatu je jedenact lizek rozmisténych do péti pokoju. Je zajisténa celodenni vychova, ubytovani
a stravovani. Jeji Cinnost se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., (Skolsky zékon).

Organizace internatu

Rodice piedavaji zaky v pondéli v dobé od 7:00 — 8:00 hod., v patek je vyzvedavaji v dobé od 12:00
do 15:00 hod..

Vychovné-vzdélavaci ¢innost zajistuje celkem osm pedagogickych pracovniki, z toho dva asistenti
pedagoga. Zaci jsou rozdéleni do ¥ vychovnych skupin, pf¥i¢emz za kazdou zodpovida jeden
pedagogicky pracovnik. Pedagogi¢ti pracovnici se stiidaji ve sménném provozu. V odpolednich
hodinach se na vychovném procesu podili také asistent pedagoga. Druhy asistent pedagoga provadi
dohled nad détmi béhem noc¢nich hodin.

Denni rezim internatu Skoly

Denni rezim je pfizpiisoben individudlnim potiebdm kazdého zéka. Jednotlivé Cinnosti vychazeji
z aktudlniho zdravotniho stavu a moznosti zaka, mohou byt ovlivnény a doplnény aktualni
nabidkou kulturnich a sportovnich akci.

6:30 — 7:30 hod. Budicek, osobni hygiena
7:30 — 8:00 hod. Snidané
8:00 — 9:30 hod. Vyucéovani
9:30 — 10:00 hod. Svacina
10:00 — 11:30 hod. Vyucéovani
11:00 — 12:00 hod. Obéd
12:00 — 14:00 hod. Poledni klid
14:00 — 15:00 hod. Zajmova ¢innost
15:00 — 15:30 hod. Svacina
15:30 — 16:00 hod. Pfiprava na vyucovani
16:00 — 17:00 hod. Rekreacni ¢innost
17:00 — 17:30 hod. Sebeobsluzna ¢innost
17:30 — 18:00 hod. Veceie
18:00 — 19:00 hod. Osobni hygiena
19:00 — 19:15 hod. Druha vecefe
19:30 hod. Vecerka

Vychovné a vzdélavaci strategie

V ramci interndtu uplatiujeme vychovné a vzdélavaci postupy, jimiz jsou rozvijeny nasledujici
kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni
o pfi praci s jednotlivymi zky uplatiiujeme individualni pfistup
o pro kazdého Zaka vypracovavame individudlni vzdélavaci plany, v nichz jsou zohlednény
jejich individualni moznosti a predpoklady
o vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti v praktickém zivoté
o vytvafime vhodné prostredi k uceni (klidné a motivujici)
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o vyuzivame her, soutézi a nejriznéjSich Cinnosti, které navazuji a podporuji vychovné-
-vzdelavaci proces
o motivujeme déti pochvalou a snazime se jim dat ptilezitost prozit ispéch

Kompetence Kk feSeni problémii
o Vvedeme zaky ke kamaradstvi a soudrznosti, vzajemné toleranci a respektu, spole¢né feSime
vzniklé problémy
o praktickymi ptiklady u¢ime zéky rozhodovani a jak se v dané situaci zachovat
o V pripadé¢ negativnich projevi je u¢ime ptijimat jejich disledky

Kompetence komunikativni

o snazime se umoznit komunikaci jakoukoli formou, at' uz se jednd o uziti nékterého
Z komunika¢nich systémt augmentativni a alternativni komunikace nebo o komunikaci
Vv nejzékladnéjsi forme prosttednictvim dotekli

o zadavame jednoznacné, srozumitelné pokyny a otazky, u¢ime je co nejlépe naslouchat a
porozumét obsahu sdéleni

o adekvatnimi podnéty rozvijime slovni zasobu

o kultivujeme celkovy projev Zaki a dbdme na praktické vyuziti komunikacnich kompetenci

Kompetence socialni a personalni
o jednoznaéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve Skole i mimo
ni
ucime zaka pfijimat disledky jeho chovani a jednani, vzdy konkrétné vysvétlime zac je
chvdlen a trestan
rozvijime klima pozitivnich vztahli mezi zaky navzajem, mezi zaky a pedagogy
vedeme Zaky k ohleduplnosti a vzdjemnému respektu
seznamujeme je s kulturnimi tradicemi a zvyky
vedeme Zaky k uvédomeéni si mozného nebezpeci fyzického 1 psychického zneuzivani vlastni

osoby

(@]

o O O O

Kompetence pracovni

o vedeme k zvladani sebeobsluhy a hygieny dle svych piedpokladii a moznosti

o prubézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupti

o manudlni ¢innosti pro jednotlivé Zaky volime dle individualnich schopnosti a moznosti a
urovné motoriky

o pravideln¢ seznamujeme Zzaky s bezpecnostnimi pravidly pifi  vSech Cinnostech,
upozoriujeme na mozna rizika

o vedeme Zaky k udrzovani potfadku a Cistoty

o pii veskerych cinnostech navazujeme na praktickou zkuSenost a vychazime z pfimé
souvislosti teorie a praxe

Kompetence obcanské (netykd se déti s t¢Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim
vice vadami — vzdélavanych v rehabilitacnich tfidach)

diisledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

vedeme Zaky k odmitani fyzického nésili a vulgarniho vyjadfovani

netolerujeme agresivni, hrubé a nezdvofilé chovani zakt

upevitujeme u zak povédomi, ze maji sva osobni prava, ale také povinnosti

seznamujeme je s hodnotami spole¢nosti, vytvaiime smysl pro kulturu a uméni

O O O O O
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11.  Priloha¢. 2
Charakteristika vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve §kolni druZiné

Skolni druzina je soucasti $koly. Je rozdélena na t¥i oddéleni, z nichz dvé jsou v provozu od 12.00
do 15.00 hod. a jedno oddéleni je v provozu od 12.00 do 16.00 hod.. Vychovatelky SD si piebiraji
zaky ve 12.00 hod. v jidelné.

Ze SD odchazeji zaci v doprovodu rodiét nebo povétenych rodinnych piislugnika.
Vychovné-vzdélavaci ¢innost zajistuje v kazdém oddéleni jedna vychovatelka.

Skolni druZinu maji moZnost nav§tévovat viichni Zaci nasi $koly, s vyjimkou déti ubytovanych na
internatd. Vychovné-vzdélavaci ¢innosti probihaji ve tfidach, jelikoz SD nedisponuje vlastnimi
prostorami. Kapacita Skolni druziny je 18 zakd.

Ve 8kolni druziné probihaji tyto ¢innosti:

e odpocinkova

e z4ijmova

e rekreacni

e sebeobsluzna

Zaci ve $kolni druZing jsou zafazeni do Programu ucelené rehabilitace.

Vychovné-vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
o uplatiujeme individudlni ptistup k zédkovi podle jeho schopnosti a zdravotniho stavu
o vedeme zZaky k vyuZiti teoretickych znalosti v praktickém Zivoté
o snaZzime se vytvafet u Zdka kladny vztah k uceni navozenim piijemného a pozitivniho
prostredi
o ve spolupraci se Skolou vyuzivame vhodné ucebnice a uc¢ebni pomicky

Kompetence k feSeni problémii
o vedeme zaky k vytvareni vlastnich strategii pfi feSeni problémil
o V ptipadé€ potiZi se zadanym Ukolem je Zak veden k tomu, aby védél kam se obratit o pomoc
o vedeme zZaky ke vnimani zndmych i novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni
o vhodnou formou rozvijime u zakl slovni zasobu
o ucime zaky porozumét sdéleni, naslouchat a ptat se
o zakovi davdme moZnost k samostatnému vyjadfeni svych pozitivnich nebo negativnich
nazora

Kompetence socialni a personalni
o dbéame na to, aby zaci dodrzovali spole¢n¢ dohodnuta pravidla chovani a souziti ve Skole
o volime vhodnou pochvalu pfi jakémkoliv pozitivnim jednani zaka, abychom upeviovali jeho
zdravé sebevédomi
o vedeme zaky k respektovani dospé€lé osoby, ohleduplnosti a slusnosti viic¢i ostatnim lidem

Kompetence obéanské
o netolerujeme agresivni chovani a vulgarni vyjadfovani
o vedeme zaky k dodrzovani zékladnich spole¢enskych norem a pravidel souZiti
o upevnujeme u zakt hlavni zadsady zdravého Zivotniho stylu, ochrany zdravi a prevence trazii

124
SVP - 78S



Kompetence pracovni
o zaci pracuji podle nau¢eného pracovniho postupu dle svych schopnosti a dovednosti
o ucime zaky dodrzovat pravidla bezpecnosti prace
o zak zvlada podle svych moznosti zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy
o zék se uci ptijmout hodnoceni své prace
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